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LEON DENIS (1846/1927)

Um dos mais extraordinérios espiritas de todos os tempos.

Sucessor e propagador da obra de Allan Kardec, a qual am-
pliou em termos filosoficos.

Seus elevados conceitos doutrinarios, alicergados na mais
pura moral cristd e nos ensinamentos dos espiritos, lancaram
novas luzes sobre a Doutrina Espirita, que enfrentava, na época,
a contestacdo e o desprezo de grupos religiosos e cientifico-
materialistas. Léon Denis a todos respondia com a sua mais pura
naturalidade, baseando-se nos ensinamentos do Cristo e ha mais
alta inspiracdo dos seus mentores, que, como ele proprio confes-
sava, nessas horas nunca o abandonaram.

Era também um orador excepcional que sempre atraia multi-
ddes. Sua vida era regrada pelos exemplos do Divino Mestre,
tendo para todos e a qualquer momento sempre uma palavra de
animo, quando nao a propria ajuda material que para ele mesmo
ja era escassa.

Atras de si deixou o exemplo da caridade, da rendncia e do
trabalho.

Sua obra doutrinaria é basica e enfoca os problemas da
angustia e da dor, a destinacao do homem e a maneira de com-
preender e equacionar os obstaculos da vida terrena.

Destacamos as seguintes obras de sua autoria: Depois da
morte, Cristianismo e Espiritismo, Joana D’Arc médium, O porqué
da vida e No invisivel. Desencarnou trabalhando, aos 81 anos.
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Esta introducéo é a

‘).
gt \ mesma para os trés
/ﬁ_ - volumes da Colegdo

Léon Denis (O pro-

TP
ﬂti; fg blemado ser, O pro-
- B - blema do destino e
O problemadador).

INTRODUCAO

Uma observa_(;éo dolorosa surpreende_o Apesar de ter sido escrito em
pensador na velhice. Ela se torna ainda mais | 1908, oleitor notardao longo
lastimavel em consequiéncia das impressdes | deste e dos demais livros
experimentadas em seu giro pelo mundo es- | desta colecao que o autor

iritual, e ele ent&o reconhece que o ensina- | oo a 120 ber rado
piri & TR ‘1 pela espiritualidade que esta
mento ministrado pelas instituicdes humanas | obra é t&o atual quanto se ti-
em geral — religibes, escolas, universidades —, | vessesido escritanosdiasde

se nos ensinam muitas coisas supérfluas, em | hoe

compensagdo ndo nos ensinam quase nada do que mais temos
necessidade de conhecer para a nossa conduta: a direcdo da
existéncia terrestre e a preparacao para o além.

Aqueles a quem cabe a alta missao de esclarecer e guiar a
alma humana parecem ignorar sua natureza e seus verdadeiros
destinos.

Nos meios universitarios, uma completa incerteza ainda reina
sobre a solugéo do problema mais importante com que o homem se
defronta no decorrer de sua passagem pela Terra. Essa incerteza
se reflete em todo o ensino. Uma boa parte dos professores e
pedagogos afasta sistematicamente de suas licbes tudo o que se
refere ao problema da vida, as questdes de seu objetivo e finalidade.

Encontramos a mesma dificuldade nos lideres religiosos. Por
suas afirmacdes desprovidas de provas, conseguem comunicar
as almas sobre as quais tém responsabilidade apenas uma cren-
¢a que nado responde mais a l6gica de uma critica s& nem as
exigéncias da razao.

Arigor, na universidade, assim como na Igreja, modernamente
a alma encontra somente obscuridade e contradicdo em tudo que
diz respeito ao problema de sua natureza e de seu futuro. E a esse
estado de coisas que é preciso atribuir, em grande parte, os males
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LEON DENIS

de nosso tempo: a incoeréncia das idéias, a desordem da
consciéncia, a anarquia moral e social.

A educacao dispensada as geracdes é complicada: ndo Ihes
esclarece o caminho da vida e ndo as estimula para as lutas da
existéncia. O ensino classico habilita a cultivar, a ornar a inteligén-
cia, mas ndo ensina a agir, a amar, a se dedicar nem a alcangar
uma concepcao do destino que desenvolva as energias profun-
das do eu e oriente nossos impulsos, nossos esforgcos, para um
objetivo elevado. No entanto, essa concepc¢ao € indispensavel a
todo ser, a toda sociedade, porque é o sustentaculo, a consolagéo
suprema nas horas dificeis, a fonte das virtudes atuantes e das
altas inspiracdes.

Carl du Prel* relata o seguinte fato*:

“Um dos meus amigos, professor da universidade, sentiu a
dor de perder sua filha, o que reavivou nele o problema da imorta-
lidade. Ele se dirigiu aos seus colegas, professores de filosofia,
esperando encontrar consolacdo em suas respostas. Teve uma
amarga decepgdo: havia pedido pdo e lhe ofereciam pedra; pro-
curava uma afirmacéo e respondiam-lhe com um ‘talvez’.”

Francisque Sarcey, modelo completo do professor da uni-
versidade, escreveu?: “Estou na Terra. Ignoro absolutamente como
vim e como fui langado aqui. Ignoro ainda mais como sairei daqui
e 0 que acontecera quando sair”.

N&o se pode confessar mais francamente: a filosofia da es-
cola, apés tantos séculos de estudo e trabalho, ainda é apenas
uma doutrina sem luz, sem calor, sem vida3. A alma de nossos
filhos, sacudida entre sistemas diversos e contraditorios — o
positivismo de Augusto Comte, o naturalismo de Hegel, o materia-
lismo de Stuart Mill, o ecletismo de Cousin**, etc. —, flutua incerta,
sem ideal, sem um objetivo preciso.

* Carl du Prel (1839-1899): destacado fil6sofo alemao e um dos importantes pensadores
modernos, grande defensor das idéias espiritas no seu tempo contra 0s materialistas.
Deixou muitas obras publicadas (Nota do Editor).

1 - Carl du Prel. La mort et I'au-dela (A morte e o além).

2 - Petit Journal, “Crénica”, 7 de margo de 1894.

3 - A propésito dos exames universitarios, M. Ducros, sub-reitor da Faculdade de Aix,
escreveu no Journal des Débats (Jornal dos Debates), em 3 de maio de 1912: “Parece
que existe entre o discipulo e as coisas como que um anteparo, ndo sei que nuvem de
palavras aprendidas, fatos dispersos e opacos. E sobretudo na filosofia que se prova
esta triste impressao”.

** Augusto Comte (francés), J.G. Friedrich Hegel (alem&o), J. Stuart Mill (inglés) e Victor
Cousin (francés): filosofos de grande influéncia. Positivismo, naturalismo e materialismo
sdo doutrinas filoséficas; ecletismo é um método que consiste em reunir teses de dou-

trinas diversas (N.E.).
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O PROBLEMA DO SER

Dai o desanimo precoce e 0 pessimismo
desanimador, doencas das sociedades deca-
dentes, ameacas terriveis para o futuro, as
guais se acrescenta o ceticismo amargo e zom-

Note que, apesar de este
livro ter sido escrito no
inicio do século 20 (a 12
edicdo éde 1908), 0 assunto
ainda é bastante atual nos

beteiro de tantos jovens que acreditam ape-

. . diasdehoje.
nas no dinheiro e honram apenas o sucesso.

O ilustre professor Raoul Pictet assinala esse estado de espi-
rito na introdug&o de sua ultima obra sobre as ciéncias psiquicas®.
Ele fala do efeito desastroso produzido pelas teorias materialistas
sobre a mentalidade de seus alunos e conclui assim:

“Esses pobres jovens admitem que tudo o que se passa ho
mundo é efeito necessario e fatal de condi¢bes primarias, em
que a vontade n&o intervém. Consideram que sua propria exis-
téncia €, forcosamente, joguete da fatalidade inevitavel, a qual
estdo ligados, de pés e maos atados. Esses jovens param de
lutar logo que encontram as primeiras dificuldades. Ndo acreditam
mais em si mesmos. Tornam-se tumulos vivos, onde guardam,
confusamente, suas esperancas, seus esforgcos, seus desejos,
fossa comum de tudo o que Ihes fez bater o coracdo até o dia do
envenenamento. Tenho visto esses cadaveres diante de suas
carteiras e no laboratdrio, e tm-me causado pena.”

Tudo isso ndo é somente aplicavel a uma parte de nossa
juventude, mas também a muitos homens de nosso tempo e de

nossa geracéo, nos quais podemos constatar um sintoma de can-
saco moral e de abatimento.

F. Myers* também o reconhece: “Ha como que uma inquietude,
um descontentamento, uma falta de confianca no verdadeiro va-
lor da vida. O pessimismo é a doenca moral de nosso tempo®”.

As teorias de além-Reno**, as doutrinas de Nietzsche, de
Schopenhauer, Haeckel***, dentre outros, muito contribuiram para
desenvolver esse estado de coisas. Sua influéncia se espalha
por toda parte. Deve-se atribuir a eles, em grande parte, esse

4 - Etude critique du matérialisme et du spiritualisme, pour la physique expérimentale
(Estudo critico do materialismo e do espiritualismo pela fisica experimental).

* Friedrich Myers (1834-1901): professor da Universidade de Cambridge (Inglaterra).
Seus estudos contribuiram para o entrelagamento da ciéncia com a idéia de um Criador.
No meio cientifico defendeu postulados espiritas, como as vidas sucessivas e a reencar-
nacgdo. Ferrenho opositor do materialismo, é considerado uma das inteligéncias brilhan-
tes de sua época (N.E.).

5 - F Myers. Human personality (Personalidade humana).

** O autor, ao usar o termo além-Reno, refere-se a Alemanha (N.E.).

**+* Nietzsche, Schopenhauer, Haeckel: os dois primeiros fil6sofos e o Ultimo biélogo

alemaes (N.E.).
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LEON DENIS

lento trabalho, obra obscura de ceticismo e desencorajamento
que se desenvolve na alma contemporanea.

E tempo de reagir com vigor contra essas doutrinas funestas
e de procurar, fora da 6rbita oficial e das velhas crencas, novos
métodos de ensino que respondam as imperiosas necessidades
do momento presente. E preciso preparar os espiritos para as
necessidades, os combates da vida atual e das vidas futuras; é
preciso, sobretudo, ensinar o ser humano a se conhecer, a de-
senvolver, em vista de seus objetivos, as forcas latentes que
nele dormem.

Até aqui, o pensamento esteve limitado a circulos estreitos:
religides, escolas ou sistemas que se digladiam e se combatem
reciprocamente. Dai essa divisdo profunda das idéias, essas
correntes violentas e contrarias que perturbam e transtornam o
meio social.

Aprendamos a sair desses circulos rigidos e a dar livre
expansao ao pensamento. Cada sistema contém uma parte de
verdade; nenhum contém a realidade por completo. O universo e a
vida possuem aspectos bastante variados, bastante numerosos
para que algum sistema possa abarcar todos. Dentre essas
concepc¢des absurdas, é preciso recolher os fragmentos de
verdade que elas contém, aproxima-los e coloca-los de acordo.
Depois, unindo-0s aos novos e mltiplos aspectos da verdade
gue descobrimos a cada dia, caminharmos rumo a unidade
majestosa e a harmonia do pensamento.

A crise moral e a decadéncia de nossa época provém, em
grande parte, do fato de o espirito humano ter se imobilizado
durante muito tempo. E preciso tira-lo da inércia, das rotinas se-
culares, leva-lo as mais elevadas altitudes, sem perder de vista
as bases solidas que vém oferecer-lhe uma ciéncia engrandecida
e renovada. E essa ciéncia do amanha que trabalhamos para que
seja constituida. Ela nos fornecera o critério indispensavel, os
meios de verificag&o e de comparag&do sem 0s quais 0 pensamen-
to, entregue a si mesmo, sempre correra o risco de se perder.

*

A perturbacao e aincerteza que verificamos no ensino reper-
cutem e se encontram, como dissemos, em toda ordem social.

Por toda parte, h4 um estado de crise inquietante. Sob a
superficie brilhante de uma civilizacéo refinada, esconde-se um
mal-estar profundo. A irritacdo cresce nas classes sociais. O con-
flito de interesses, a luta pela vida tornam-se, dia a dia, mais
asperos. O sentimento do dever tem-se enfraquecido na cons-
ciéncia popular a tal ponto que muitos homens nem mesmo

i



O PROBLEMA DO SER

sabem onde est4 o dever. A lei do nimero, ou seja, da for¢a cega,
domina mais do que nunca. Retéricos* mentirosos dedicam-se a
desencadear as paixdes, 0s maus instintos da multidéo, a espa-
Ihar teorias nocivas, as vezes criminosas. Depois, guando a maré
sobe e o0 vento sopra em tempestade, eles se escondem e afas-
tam de si toda responsabilidade.

Onde est4, entdo, a explicacdo desse mistério, dessa con-
tradicdo notavel entre as aspira¢des generosas de nosso tempo
e arealidade brutal dos fatos? Por que um regime que havia des-
pertado tantas esperancas ameaca chegar a anarquia, a ruptura
de todo o equilibrio social?

A implacavel logica vai nos responder: a democracia, radical
ou socialista, nas massas profundas e em seu espirito dirigente,
inspirando-se nas doutrinas negativistas, podia chegar somente
a um resultado negativo para a felicidade e a elevacdo da huma-
nidade. Tal o ideal, tal 0 homem; tal a nacéo, tal o pais!

As doutrinas negativistas, em suas consequéncias extremas,
levam fatalmente a anarquia, ou seja, ao vacuo, ao nada social.
A histéria humana ja teve, diversas vezes, essa dolorosa ex-
periéncia.

Enquanto se tratou de destruir os restos do passado, de dar
o ultimo golpe nos privilégios que restavam, a democracia ser-
viu-se habilmente de seus meios de acdo. Porém, hoje, o que
importa é construir a cidade do futuro, o vasto edificio que deve
abrigar o pensamento das geragdes. E, diante dessas tarefas,
as doutrinas mostram sua insuficiéncia e revelam sua fragilidade;
vemos 0s melhores operarios se debaterem em uma espécie de
impoténcia material e moral.

Nenhuma obra humana pode ser grande e duravel se ndo se
inspirar, na teoria e na pratica, em seus principios e em suas
aplicacdes, nas leis eternas do universo. Tudo o que é concebido
e edificado fora das leis superiores se constréi na areia e afunda.

Acontece que as doutrinas do socialismo atual tém um erro
essencial. Elas querem impor uma regra em contradicdo com a
natureza da verdadeira lei da humanidade: o nivel igualitario.

A evolucdo gradual e progressiva é a lei fundamental da natu-
reza e davida. E a raz&o de ser do homem, a norma do universo.
Posicionar-se contra ela, substituir-lhe por outro fim, seria tdo
insensato quanto querer parar o movimento da Terra ou o fluxo e
refluxo das marés.

* Retdrico: nesse caso, orador que faz discurso pomposo e sem contetdo (N.E.).
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LEON DENIS

O lado mais fraco da doutrina socialista é a ignoréancia abso-
luta do homem, de seu principio essencial, das leis que dirigem o
seu destino. E quando se ignora o homem individual, como se
poderia governar o homem social?

A origem de todos 0s nossos males esta em nossa falta de
saber e em nossa inferioridade moral. Toda sociedade permane-
cera fraca e dividida enquanto a desconfianga, a duvida, o egois-
mo, a inveja e o 6dio a dominarem. N&o se transforma uma so-
ciedade por meio das leis. As leis e as instituicbes ndo seriam
nada sem os costumes, sem as crencas elevadas. Quaisquer
que sejam a forma politica e a legislagdo de um povo, se ele pos-
sui bons costumes e convicgdes firmes, serd sempre mais feliz
e mais poderoso do que um outro povo de moralidade inferior.

Para melhorar a forma de uma sociedade, sendo ela o resul-
tado das forcas individuais, boas ou mas, é preciso agir inicial-
mente sobre a inteligéncia e a consciéncia dos individuos.

Porém, para a democracia socialista, 0 homem interior, 0
homem da consciéncia individual, ndo existe; a coletividade o
absorve por completo. Os principios que adota ndo passam de
uma negacao de toda filosofia elevada e de toda causa superior.
N&o se procura outra coisa a ndo ser conquistar direitos. Entre-
tanto, 0 gozo dos direitos ndo pode ser obtido sem a prética dos
deveres. O direito sem o dever, que o limita e o corrige, produz
apenas novas aflicbes, novos sofrimentos.

Eis por que o impulso formidavel do socialismo néo faz nada
mais do que deslocar os apetites, as ambicdes, as causas das
doencas e substituir as opressdes do passado por um despotis-
mo* novo, ainda mais intoleravel. Vemos isso no exemplo da Russia.

Ja podemos medir a extensdo dos desastres causados pelas
doutrinas negativistas. O determinismo, o materialismo, ao negar
a liberdade humana e a responsabilidade, minam as proprias
bases da ética universal. O mundo moral ndo passa de um anexo
da fisiologia, ou seja, o reinado, a manifestacéo da forca cega e
irresponsavel. Os espiritos de elite professam o niilismo
metafisico**, e a massa humana, o povo, sem crengas, sem prin-
cipios determinados com exatidao, fica entregue a homens que
exploram suas paixdes e especulam com suas ambicdes.

* Despotismo: sistema de governo que se funda no poder de dominagdo sem freios (N.E.).
** Niilismo metafisico: doutrina materialista segundo a qual s6 havera progresso e avanco
para o homem ap6s a destruicdo social dos conhecimentos ligados a crenga, que se
baseiam em um poder criador de onde derivam a vida e todas as coisas (N.E.).
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O PROBLEMA DO SER

O positivismo*, apesar de ser menos absoluto, ndo é menos
prejudicial em suas consequéncias. Por sua teoria do desconhe-
cido, suprime as nocdes de objetivo e de larga evolucéo. Ele pega
o homem na fase atual de sua vida, simples fragmento de seu
destino, e o impede de ver para diante e para tras de si; método
estéril e perigoso, feito, parece, para cegos de espirito e que se
tem proclamado, muito falsamente, como a mais bela conquista
do espirito moderno.

Esse é o estado atual da sociedade. O perigo é imenso e se
alguma grande renovacao espiritualista e cientifica ndo se pro-
duzisse, o mundo acabaria na incoeréncia e na confuséo.

Nossos homens de governo ja sentem o que lhes custa viver
numa sociedade em que as bases essenciais da moral estdo aba-
ladas, em que as leis séo brandas, frageis ou superficiais, em que
tudo se confunde, até mesmo a no¢ao elementar do bem e do mal.

E verdade que as Igrejas, apesar de suas férmulas antiqua-
das e de seu espirito contrario ao progresso, ainda agrupam ao
redor de si muitas almas sensiveis; porém, tornaram-se incapa-
zes de afastar o perigo pela impossibilidade em que se colocaram
de fornecer uma definicdo precisa do destino humano e do além,
apoiada em fatos comprovados.

A humanidade, cansada de dogmas** e de especulagfes sem
provas, mergulhou no materialismo ou na indiferenca. N&o ha sal-
vacao para o0 pensamento, sendo por uma doutrina baseada na
experiéncia e no testemunho dos fatos.

De onde vira essa doutrina? Que poder nos livrara do abismo
em que nos arrastamos? Que ideal novo vira dar ao homem a
confianga no futuro e o fervor pelo bem? Nas horas tragicas da
Historia, quando todos pareciam desesperados, 0 socorro nunca
faltou. A alma humana néo pode afundar inteiramente e morrer.
No momento em que as crengas do passado se esgotam, uma
concepcdo nova da vida e do destino, baseada na ciéncia dos
fatos, reaparece. A grande tradicdo revive sob formas engran-
decidas, mais jovens e mais belas. Ela mostra a todos um futuro

* Positivismo: doutrina filoséfica do francés Augusto Comte (1798-1875) baseada na
investigacao cientifica. Ensina que é pelo conhecimento cientifico (aplicagdo da cién-
cia) que se resolvem os problemas sociais. Essa filosofia teve, de inicio, grande influéncia
sobre os militares, politicos e intelectuais brasileiros no século 18. A divisa “Ordem e
Progresso”, da bandeira brasileira, € um conceito da filosofia positivista. Do positivismo
deriva 0 que conhecemos hoje como sociologia (N.E.).

** Dogma: ensinamento, conceito ou regra formulada por dirigente religioso ou associa-
¢ao religiosa por meio do qual se impdem aos seus seguidores de forma autoritaria e
indiscutivel as regras de conduta e sua maneira de interpretar os textos sagrados (N.E.).
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cheio de esperanca e de promessas. Saudemos 0 novo reino
da idéia vitoriosa da matéria e trabalhemos para preparar seus
caminhos!

A tarefa a cumprir é grande, e a educac¢do do homem deve
ser totalmente refeita. Essa educacdo, como vimos, nem a uni-
versidade nem a Igreja estdo em condi¢gBes de fornecer, uma
vez que ndo possuem mais as sinteses necessarias para escla-
recer a marcha das novas geragdes. Apenas uma doutrina pode
oferecer essa sintese: a do Espiritismo; ela ja sobe no horizonte
do mundo intelectual e parece iluminar o futuro.

A essa filosofia, a essa ciéncia livre, independente, desprovida
de toda presséo oficial, de todo compromisso politico, as desco-
bertas contemporaneas trazem a cada dia novas e preciosas con-
tribuicdes. Os fendmenos do magnetismo, da radioatividade, da
telepatia sdo aplica¢gdes de um mesmo principio, manifestagdes
de uma mesma lei que rege, a0 mesmo tempo, 0 Ser e 0 universo.

Mais alguns anos de trabalho paciente, de experimentacao
conscienciosa, de pesquisas continuas e a nova educacao tera
encontrado sua formula cientifica, sua base essencial. Esse acon-
tecimento serd o maior fato da Historia desde o aparecimento do
Cristianismo.

A educacao, sabemos, é o fator mais poderoso do progres-
so; ela contém a origem do futuro. Mas, para ser completa, deve
se inspirar no estudo da vida sob suas duas formas alternantes,
visivel e invisivel, em sua plenitude*, em sua evolugéo crescente
em diregdo aos cimos da natureza e do pensamento.

Os mestres dirigentes da humanidade tém um dever imediato
a cumprir. E o de recolocar o espiritualismo na base da educa-
¢ao, de trabalhar para refazer o homem interior e a satde moral.
E preciso despertar a alma humana, adormecida por uma teoria
destrutiva, mostrar-lhe seus poderes ocultos, fazé-la ter conscién-
cia de si mesma, para realizar seu glorioso destino.

A ciéncia moderna analisou o mundo exterior; suas des-
cobertas no universo objetivo sdo profundas: isso sera sua
honra e sua gléria; mas ainda ndo sabe nada sobre o universo
invisivel e 0 mundo interior. E esse o império ilimitado que lhe
resta conquistar. Saber por quais lacos o0 homem se liga ao
conjunto, descer as sinuosidades** misteriosas do ser, onde a

* Plenitude: qualidade daquilo que é completo, inteiro (N.E.).
** Sinuosidade: que apresenta curvas irregulares. Nesse caso, que ndo se manifesta

com franqueza (N.E.).
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sombra e a luz se misturam como na caverna de Platdo*, percor-
rer seus labirintos, os redutos secretos, procurar conhecer o “eu”
moral e o “eu” profundo, a consciéncia e a subconsciéncia: ndo

h& estudo mais necessario que esse.
Enquanto as escolas e as academias
nao o tiverem introduzido em seus pro-
gramas, nada terdo feito pela educacgéo
definitiva da humanidade.

Porém, j& vemos surgir e constituir-se
uma psicologia totalmente maravilhosa e
imprevista, da qual vao derivar uma nova
concepcao do ser e a hogdo de uma lei

Quando L éon Denis escreveu este
livro, ele se referia ao século
queseiniciava. Realmente, houve
a expansao de varios setores,
principalmente da ciéncia e da
tecnologia. O Espiritismo, por sua
vez, encontrou no Brasil terreno
propicio para se desenvolver.
Estamos para iniciar um novo
século, que serd o século da

superior, que engloba e resolve todos 0S | descoberta da espiritualidade.

problemas da evolucéo e do futuro.
*

Um tempo se acaba; novos tempos se anunciam. A hora em
gue estamos é de crise, de parto doloroso. As formas esgotadas
do passado empalidecem e se desfazem para dar lugar a outras,
de inicio vagas e confusas, mas que se definem cada vez mais.
Nelas se esboca o pensamento crescente da humanidade.

O espirito humano esta em trabalho, por toda parte, sob a
aparente decomposicao das idéias e dos principios. Em tudo, na
ciéncia, na arte, na filosofia e até mesmo no seio das religides, o
observador atento pode constatar que uma lenta e trabalhosa
gestacao se faz. A ciéncia, especialmente, lanca em abundancia
sementes de ricas promessas. O século que comeca sera o de

poderosas descobertas.

As formas e as concepc¢des do passado, diziamos, ndo séo
suficientes. Por mais respeitavel que pareca essa heranca, ape-
sar do sentimento piedoso com que se podem considerar os
ensinamentos legados por nossos pais, sente-se, geralmente,
compreende-se, que eles ndo foram suficientes para desfazer o
mistério sufocante do porqué da vida.

Entretanto, atualmente, pode-se viver e agir com mais inten-
sidade do que nunca. Mas é possivel viver e agir plenamente
sem ter consciéncia do objetivo a ser atingido? O estado da alma
contemporanea pede, reclama, uma ciéncia, uma arte, uma reli-

* No seu livro A Republica, Platdo desenvolve a idéia de O mito da caverna, na qual um
espectador, apreciando as imagens refletidas no fundo da caverna onde esta, julga ver
0 que é real, quando o que de fato vé sdo imagens que vém de um mundo exterior, que
ele ndo vé. A vida na Terra seria, assim, a imagem refletida na parede do fundo da
caverna, onde nds estamos vivendo; é iluséria. E a vida real é a do Espirito, que nds nédo

vemos, mas que existe (N.E.).
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gido de luz e liberdade que venham dissipar-lhe as duavidas,
liberta-la das velhas serviddes e das misérias do pensamento,
guia-la para os horizontes radiosos aonde se sente levada por
sua prépria natureza e pelo impulso de forcas irresistiveis.

Muito se fala sobre progresso, mas o que se entende por
progresso? E uma palavra vazia e sonora na boca dos oradores,
para a maior parte dos materialistas, ou possui um sentido deter-
minado? Vinte civilizagbes passaram sobre a Terra, iluminando
com suas luzes a marcha da humanidade. Seus grandes focos
brilharam na noite dos séculos e depois se apagaram. E o
homem ainda ndo distingue, atrds dos horizontes limitados de
seu pensamento, o além sem limites para onde o destino o leva;
sem condi¢Bes de solucionar o mistério que o rodeia, usa sua
forca nas obras da Terra e foge aos esplendores de sua tarefa
espiritual, que fara sua verdadeira grandeza.

A fé no progresso nao caminha sem a fé no futuro, no futuro
de cada um e de todos. Os homens s6 progridem e sé avancam
se acreditarem nesse futuro e se marcharem com confianga, com
certeza, para o ideal entrevisto.

O progresso ndo consiste somente nas obras materiais, na
criagdo de maquinas poderosas e de todo equipamento indus-
trial; ndo consiste, igualmente, em descobrir processos novos
de arte, de literatura ou de formas de eloquéncia. Seu objetivo
mais alto é agarrar, atingir a idéia primordial, a idéia-mée que
fecundaréa toda a vida humana, a fonte elevada e pura de onde
derivardo, ao mesmo tempo, as verdades, os principios, 0s sen-
timentos que inspirardo as obras importantes e as nobres acoes.

E tempo de compreendé-lo: a civilizacio s6 podera engran-
decer-se, a sociedade s6 podera subir se um pensamento sempre
mais elevado, se uma luz mais viva vierem inspirar, esclarecer
0s espiritos e tocar os coragdes, renovando-o0s. Somente a idéia
e 0 pensamento levam a a¢do. Somente a vontade de realizar a
plenitude do ser, cada vez melhor, cada vez maior, pode nos
conduzir aos cimos longinquos em que a ciéncia, a arte e toda
obra humana, em uma palavra, encontrardo sua expansao, sua
regeneracao.

Tudo nos diz isso: 0 universo é regido pela lei de evolucéo; é
isso 0 que entendemos pela palavra progresso. E n6s mesmos,
em nosso principio de vida, em nossa alma e nossa consciéncia,
estamos sempre submetidos a essa lei. Ndo se pode desconhe-
cer hoje essa forga soberana que conduz a alma e suas obras
através do infinito do tempo e do espacgo, rumo a um objetivo

s
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sempre mais elevado; mas uma lei assim so pode concretizar-se
por nossos esforcos.

Para fazer obra util, para cooperar com a evolucéo geral e
recolher dela todos os frutos, € preciso antes aprender a distin-
guir, a reconhecer a razao, a causa e o objetivo dessa evolucao,
saber aonde ela conduz, a fim de participar, na plenitude das
forcas e das faculdades que dormem em nds, dessa ascensao
grandiosa.

Nosso dever é o de tracar o caminho a humanidade futura da
gual ainda faremos parte integrante, como nos ensina a comu-
nhdo das almas, a revelacdo dos grandes instrutores invisiveis,
do mesmo modo que a natureza ensina, por suas milhares de
vozes e pela renovacgao eterna de todas as coisas, aqueles que
sabem estuda-la e compreendé-la.

Vamos rumo ao futuro, rumo a vida sempre renascente, pelo
caminho imenso que nos abre o Espiritismo!

Tradi¢cOes, ciéncias, filosofias, religides, iluminai-vos com uma
chama nova; sacudi vossos velhos sudéarios* e as cinzas que
os cobrem. Escutai as vozes reveladoras do tamulo, elas nos
trazem uma renovacao do pensamento com os segredos do além,
gue o homem tem necessidade de conhecer para melhor viver,
melhor agir e melhor morrer!

LEON DENIS

* Sudario: espécie de lencol com o qual antigamente se envolviam os corpos dos mortos

para o sepultamento. Mortalha (N.E.).
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AEVOLUCAO
DO PENSAMENTO

Uma lei, ja o dissemos, rege a evolucdo do pensamento,
assim como a evolucéo fisica dos seres e dos mundos; a compreen-
séo do universo se desenvolve com o progresso do espirito humano.

Essa concepgéo geral do universo e da vida foi expressa de
mil maneiras, sob mil formas diferentes no passado. Ela o € hoje,
em termos mais amplos, e 0 serd sempre, com mais amplitude, a
medida que a humanidade escalar os degraus de sua ascensao.

A ciéncia vé alargar-se sem cessar 0 seu campo de explora-
¢do. Todos os dias, com a ajuda de seus poderosos instrumen-
tos de observacdo e de andlise, ela descobre novos aspectos
da matéria, da forca e da vida, mas o que ela constata o espirito
ja havia percebido ha muito tempo, pois 0 v6o do pensamento
estd sempre adiante e supera 0s meios de acdo da ciéncia posi-
tiva. Os instrumentos ndo seriam nada sem a inteligéncia, sem a
vontade que os dirige.

A ciéncia é incerta e mutavel, renova-se sem cessar. Seus
métodos, suas teorias e seus calculos, edificados com bastante
dificuldade, desabam diante de uma observacéo mais atenta ou
uma inducdo mais profunda, para dar lugar a outras teorias que
por sua vez nao serdo definitivas®. A ciéncia nuclear, por exemplo,

6 - O professor Charles Richet assim o reconhece: “A ciéncia nunca deixou de ser uma
série de erros e aproximagdes, constantemente evoluindo para constantemente cair
com rapidez tanto maior quanto mais elevado o seu grau de adiantamento” (Annales des
Sciences Psychiques — Anais das Ciéncias Psiquicas, janeiro de 1905).
Nota do editor: o autor citou, na nota acima, Charles Richet (1850-1935), que foi um
notavel médico fisiologista francés (prémio Nobel de 1913), que com sua inteligéncia

prestou grande servico a ciéncia.
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derrubou a teoria do &tomo indivisivel que, ha dois mil anos, servia
de base a fisica e a quimica. Quantas descobertas semelhantes
demonstraram no passado a fraqueza do espirito cientifico! Este
s6 chegard a realidade quando se elevar acima da miragem dos
fatos materiais, rumo a regido das causas e das leis.

Foi dessa maneira que a ciéncia pdde determinar os principios
imutaveis da légica e da matematica. Nao acontece 0 mesmo
com 0s outros campos de pesquisa. O sabio, na maior parte das
vezes, para ela leva os seus preconceitos, tendéncias e rotinas
e todos os elementos de uma personalidade pouco desenvolvida,
como podemos constatar no dominio dos estudos psiquicos,
sobretudo na Franca, onde até agora foram encontrados poucos
sabios corajosos e verdadeiramente esclarecidos para seguir
uma estrada ja amplamente trilhada pelas mais belas inteligéncias
de outras nacdes.

Apesar de tudo, o espirito humano avanga passo a passo no
conhecimento do ser e do universo. Nossas informacgdes sobre
a forca e a matéria se modificam a cada dia; a personalidade
humana se revela sob aspectos inesperados. Em presenca de
tantos fenbmenos experimentalmente constatados, em presenca
de testemunhos que se acumulam de todas as partes’, nenhum
espirito inteligente e perspicaz pode continuar a negar a realidade
da sobrevivéncia do espirito; nada mais pode escapar as conse-
gléncias morais e as responsabilidades que ela acarreta.

O que dizemos da ciéncia, poderiamos igualmente dizer da
filosofia e das religides que surgiram no decurso dos séculos.
Elas constituem outras tantas etapas ou trechos percorridos pela
humanidade, ainda crianca, elevando-se a planos espirituais cada
vez mais vastos e ligados entre si. Em seu encadeamento, es-
sas crencas diversas nos aparecem como o desenvolvimento
gradual do ideal divino, refletido no pensamento, com tanto mais
brilho e pureza quanto melhor e mais puro vai se tornando.

E essa a razdo pela qual as crencas e o conhecimento de
um tempo ou de um meio parecem ser, para 0 tempo ou 0 meio
em que reinam, a representacédo da verdade como os homens
dessa época podem alcanca-la e compreendé-la, até que o de-
senvolvimento de suas faculdades e de sua consciéncia os tor-
ne aptos a perceber uma forma mais elevada, uma radiacdo mais
intensa dessa verdade.

7 - Ver a minha obra No invisivel, Ed. FEB.

z



O PROBLEMA DO SER

Sob esse ponto de vista, o proprio fetichismo* se explica,
apesar de seus ritos sangrentos. S8o as primeiras palavras da
alma infantil, tentando soletrar a linguagem divina e fixando, em
tracos grosseiros, sob as formas apropriadas ao seu estado
mental, sua concepg¢dao vaga, confusa, rudimentar, de um mundo
superior.

O paganismo representa um conceito mais elevado, embora
bastante antropomaérfico**. Nele, os deuses sdo semelhantes aos
homens; possuem todas as paixdes, todas as fraquezas. Mas,
agora, a nocéo do ideal se purifica com a do bem. Um raio da
eterna beleza vem fecundar as civiliza¢des no berco.

Mais acima vem a idéia crista, repleta de sacrificio, de re-
ndncia em sua esséncia. O paganismo grego era a religido da
natureza radiosa; o Cristianismo é a da humanidade sofredora,
religido das catacumbas, das criptas*** e dos timulos, que teve
seu inicio na persegui¢cdo e na dor, e guarda a marca de sua
origem. Reac¢do necessaria contra a sensualidade paga, se
tornarda, por seu proprio exagero, impotente para vencé-la,
porque com o ceticismo**** a sensualidade renascera.

O Cristianismo, em sua origem, deve ser considerado como
o maior esforco tentado pelo mundo invisivel para se comunicar
ostensivamente com a nossa humanidade. E, segundo a expres-
sdo de F. Myers, “a primeira mensagem auténtica do aléem”. Ja
as religibes pagas eram ricas em fenbmenos ocultos de todos
0s géneros e de adivinhagBes. Mas a ressurreicdo, ou seja, as
aparicdes do Cristo materializado apds sua morte, constitui a
manifestacdo mais poderosa de que os homens tém sido teste-
munhas. Ela foi o sinal da entrada em cena do mundo dos espiritos,
gue se produziu de mil maneiras nos primeiros tempos cristéos.
Dissemos, alids, em outra obra®, como e por que, pouco a pouco,
0 véu do além foi se abaixando e o siléncio se fez, salvo para
alguns privilegiados: videntes, extaticos***** e profetas.

* Fetichismo: culto de objetos materiais, considerados como a encarnagdo de um espi-
rito, ou em ligagdo com ele, e possuidores de poderes sobrenaturais (N.E.).

** Antropomorfico: que tem forma semelhante & do homem (N.E.).

*** Cripta: nesse caso, galeria subterrnea na qual se encontravam 0s cristdos persegui-
dos na época em que o Cristianismo era proibido (N.E.).

*+* Ceticismo: descrenga, estado de quem duvida de tudo (N.E.).

8 - Ver Cristianismo e Espiritismo, capitulo 5, Ed. FEB.

wkx Extatico: que entra em transe. E quando o espirito do médium alcanga estados de
extraordinaria independéncia em relagdo ao corpo fisico e penetra mundos desconhe-
cidos, enquanto nos sonhos e no sonambulismo o espirito percorre 0 mundo terrestre. —
Ver O Livro dos Espiritos, questdo 455 (N.E.).
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Catedral de Notre-Dame, Franca.

Gotico: estilo caracterizado
principalmente pelo uso de
ogivas, ousga, figurasformadas
por dois arcos iguais que se
cortam, formando um angulo
agudo, e que possibilitavam

Assistimos hoje a um novo impulso do
mundo invisivel na Historia. As manifesta-
¢bBes do além, de passageiras e isoladas,
tendem a tornar-se permanentes e univer-
sais. Um caminho se estabelece entre os
dois mundos, a principio simples pista, ata-
Iho estreito, mas que se alarga, melhora
pouco a pouco até se tornar uma estrada
larga e segura. O Cristianismo teve como
ponto de partida fenébmenos de natureza
semelhante aqueles constatados em nossos
dias no dominio das ciéncias psiquicas. E
por meio desses fatos que se revelam a in-
fluéncia e a agdo de um mundo espiritual,
verdadeira morada e eterna patria das almas.
Por eles, um imenso azul se abre sobre a
vida infinita; a esperanga vai renascer nos
coracdes angustiados, e a humanidade ira
se reconciliar com a morte.

*

As religides tém contribuido de forma

determinante para a educacdo humana; tém

colocado um freio as paixdes violentas, a

a construcéo de estruturas g .
barbarie das idades do ferro e gravado forte-

elevadas.

mente a no¢do moral no fundo da conscién-
cia. A estética religiosa criou obras-primas em todos os dominios;
participou de forma ativa na revelagédo da arte e da beleza que
se manifestaram no decorrer dos séculos. A arte grega criou
maravilhas. A arte cristé atingiu o sublime nas catedrais goticas,
gue se erguem, biblias de pedra sob o céu, com suas notaveis
torres esculpidas, suas naves imponentes, cheias de vibracao
da musica dos 6rgéos e dos canticos sagrados, suas altas ogivas,
de onde a luz desce em ondas e se derrama pelos afrescos e
estatuas; mas seu papel esta se acabando, porgue hoje ela repete
a si mesma, ou descansa, exausta.

O erro religioso, principalmente o catélico, ndo pertence a
ordem estética, que ndo se engana: ele é de ordem logica. Con-
siste em encerrar a religido em dogmas estreitos, em formas
rigidas. Uma vez que o movimento constitui a propria lei da vida,
o Catolicismo imobilizou o pensamento, em vez de provocar
sua expansao.

Esta na natureza do homem esgotar todas as formas de uma
idéia, de ir até os extremos antes de retomar o curso inicial de
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sua evolucéo. Cada verdade religiosa, afirmada por um inovador,
se enfraquece e se altera com o tempo, por serem os discipulos
guase sempre incapazes de se manter a altura a que o Mestre
os atraira. A doutrina torna-se, desde esse momento, uma fonte
de abusos e provoca, pouco a pouco, um movimento contrario,
no sentido do ceticismo e da negacao. Depois da fé cega vem a
incredulidade; o materialismo faz sua obra, e somente quando
ele mostra toda a sua impoténcia na ordem social é que uma
renovacéo idealista se torna possivel.

Desde os primeiros tempos do Cristianismo, correntes diver-
sas — judaica, helénica*, gndstica** — se misturam e se chocam
no leito da religido nascente. Cismas vém a luz; as rupturas e
os conflitos se sucedem, no meio dos quais 0 pensamento do
Cristo vai pouco a pouco se encobrindo e se obscurecendo.
Mostramos de quais altera¢des, de quais modificagcées sucessi-
vas a doutrina crista foi objeto no decorrer dos tempos®. O verda-
deiro Cristianismo foi uma lei de amor e liberdade; as Igrejas fize-
ram dele uma lei de temor e escraviddo. Dai os pensadores se
afastarem gradualmente da Igreja; dai o enfraquecimento do es-
pirito religioso.

Por causa da perturbacdo que invadiu os espiritos e as
consciéncias, o materialismo ganhou terreno. Sua moral, dita
cientifica, que proclama a necessidade da luta pela vida, o
desaparecimento dos fracos e a selecdo dos fortes, reina hoje
soberanamente na vida publica e na individual. Todas as ativida-
des se voltam para a conquista do bem-estar e dos prazeres
fisicos. Por falta de preparac@o moral e de disciplina, a alma perde
sua for¢a; o mal-estar e a discordia se espalham por toda parte,
nas familias, nas nagdes. E, diziamos, um periodo de crise. Nada
morre, apesar das aparéncias; tudo se transforma e se renova. A
davida que persegue as almas em nossa época prepara 0 cami-
nho para as convic¢gdes de amanhd, para a fé inteligente e
esclarecida que reinard sobre o futuro e se estendera a todos os
povos, a todas as ragas.

Embora ainda jovem e dividida pelas necessidades de terri-
torio, de distancia e de clima, a humanidade comecgou a tomar
consciéncia de si mesma. Acima e fora das incompatibilidades

* Helénico: relativo ou pertencente a Grécia antiga (N.E.).

** Gnoéstico: que segue os ensinamentos da gnose (busca interior ou autoconhecimento),
cujas origens estdo nas antigas religides orientais e nos filésofos gregos, especialmente
em Sécrates e Platdo (N.E.).

9 - Cristianismo e Espiritismo, primeira parte, Ed. FEB.
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politicas e religiosas, agrupamentos de inteligéncias se consti-
tuem. Homens preocupados com os mesmos problemas, ins-
tigados pelos mesmos cuidados, inspirados pelo invisivel,
trabalham numa obra comum e perseguem as mesmas solucgoes.
Pouco a pouco os elementos de uma ciéncia psicolégica e de
uma crenga universal aparecem, fortificam-se e aumentam. Um
grande numero de testemunhas imparciais vé nisso o inicio de
um movimento do pensamento que tende a abranger todas as
sociedades da Terra®.

A idéia religiosa acaba de percorrer seu ciclo inferior, e os
planos de uma espiritualidade mais alta vao se eshocando. Pode-
se dizer que a religido é o esfor¢co da humanidade para se comu-
nicar com a esséncia eterna e divina. Eis por que sempre havera
religides e cultos cada vez maiores e de acordo com as leis
superiores da estética, que sdo a expressdo da harmonia uni-
versal. O belo, em suas regras mais elevadas, é uma lei divina, e
suas manifestagles, ligadas a idéia de Deus, revestirao forgo-
samente um carater religioso.

A medida que o pensamento evolui, missionarios de todas
as ordens vém provocar a renovacao religiosa no seio da huma-
nidade. Assistimos ao comeco de uma dessas renovagdes, bem
maior e bem mais profunda que as anteriores. J4 ndo tem
somente homens por representantes e intérpretes, o que tornaria
essa revelacdo tao precaria quanto as outras. Sao 0s espiritos
inspiradores, 0s génios do espaco, que exercem ao mesmo
tempo sua acao sobre toda a superficie do globo e em todos os
dominios do pensamento. Sobre todos os pontos, aparece o Espi-
ritismo. E logo surge a pergunta: “O que é vocé? Ciéncia ou reli-
gido? Espiritos de pouco alcance, vocés julgam que o pensamen-
to deve seguir eternamente os caminhos abertos pelo passado?”

Até aqui, todos os dominios intelectuais tém sido separados
uns dos outros, cercados de barreiras, de muralhas, a ciéncia de
um lado, areligido de outro; a filosofia e a metafisica* estéo erica-
das de espinhos impenetraveis. Quando tudo é simples, vasto e
profundo no dominio da alma como no do universo, o espirito de
sistema tudo complica, diminui, divide. A religido foi emparedada

10 - Sir O. Lodge, reitor da Universidade de Birmingham, membro da Academia Real, vé
nos estudos psiquicos o préximo advento de uma nova e mais livre religido (Anais das
Ciéncias Psiquicas, dezembro de 1905). Ver também Maxwell, procurador-geral na Cor-
te de Apelacédo de Paris (Les phenoménes psychiques — Os fendmenos psiquicos).

* Metafisica: segundo Aristoteles, estudo do ser como ser e sobre os principios e causas

primeiras do ser (N.E.).
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no sombrio carcere dos dogmas e dos mistérios; a ciéncia,
aprisionada nas mais baixas camadas da matéria. Essa ndo é a
verdadeira religido, nem a verdadeira ciéncia. Bastara elevar-se
acima dessas classificacbes arbitrarias* para compreender que
tudo se concilia e se reconcilia em uma visdo mais alta.

Nos dias de hoje, nossa ciéncia, ainda que elementar, quan-
do estuda o espaco e os mundos, ndo provoca imediatamente
um sentimento de entusiasmo, de admiragdo quase religiosa?
Lede as obras dos grandes astrébnomos, dos matematicos de
génio. Eles vos dirdo que o universo é um prodigio de sabedoria,
de harmonia, de beleza e que, no conjunto dessas leis supe-
riores, se realiza a unido da ciéncia, da arte e da religido pela
visdo de Deus em sua obra. Chegado a essas alturas, o estudo
torna-se uma meditac&o profunda e o pensamento se transforma
em prece!

O Espiritismo vai acentuar, desenvolver essa tendéncia, dar-
Ihe um sentido mais claro e mais preciso. Pelo lado experimental,
€ apenas uma ciéncia; pelo objetivo de suas pesquisas, penetra
nas regides invisiveis e se eleva até as fontes eternas, de onde
saem toda a forgca e vida. Dessa forma, une o homem ao poder
divino e torna-se uma doutrina, uma filosofia religiosa. E, além
disso, o lago que reune duas humanidades. Por meio dele, os es-
piritos prisioneiros na carne e os que estao livres comunicam-se,
estabelecendo uma verdadeira comunh&o entre si.

N&o se deve, portanto, ver nele uma religido no sentido restri-
to, no sentido atual dessa palavra. As religibes de nosso tempo
guerem dogma, padres e rituais, e a nova doutrina ndo os compor-
ta. Ela est4 aberta a todos os investigadores; o espirito de livre
critica, de exame e de verificacdo preside as suas investigacoes.

Os dogmas, os sacerdotes e 0s pastores sdo necessarios,
e ainda o serdo por muito tempo as almas jovens e timidas que
penetram a cada dia no circulo da vida terrestre e ndo se podem
reger no caminho do conhecimento nem analisar suas necessi-
dades e sensacoes.

O Espiritismo dirige-se sobretudo as almas evoluidas, aos
espiritos livres e emancipados, que querem encontrar por Si
mesmos a solucdo dos grandes problemas e a féormula de seu
credo. Ele lhes oferece uma concepc¢ao, uma interpretacdo das
verdades e das leis universais, baseada na experimentacéo,
na razao e no ensinamento dos espiritos. Acrescentai a isso a

* Arbitrario: que resultou do desejo de alguém; que nado respeita regras (N.E.).
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revelacao dos deveres e das responsabilidades que, por si sés,
déo uma base solida ao nosso instinto de justica. Depois, com
a forca moral, as satisfacfes do coracgdo, a alegria de se reen-
contrar, pelo menos em pensamento, algumas vezes até com
a forma'l, os seres amados que julgavamos perdidos. A prova
de sua sobrevivéncia junta-se a certeza de reencontra-los e de
reviver com eles vidas inumeraveis, vidas de ascensdo, de feli-
cidade ou de progresso.

Assim, gradualmente, os problemas mais obscuros se escla-
recem; o além se entreabre; o lado divino dos seres e das coisas
se revela. Pela forgca desses ensinamentos, cedo ou tarde, a alma
humana subira e, nas alturas que atingir, vera que tudo se liga,
gue as diferentes teorias, contraditorias e hostis em aparéncia,
sdo apenas aspectos diversos de um mesmo todo. As leis dos
majestosos universos se resumirdo, para ela, numa lei tnica, forca
ao mesmo tempo inteligente e consciente, modo de pensamento
e de acdo. E, por ela, todos os mundos, todos os seres se achardo
ligados numa mesma unidade poderosa, associados numa mes-
ma harmonia, arrastados para um mesmo objetivo.

Chegara o dia em que todos os pequenos sistemas, limitados
e ultrapassados, se fundirdo em uma vasta sintese, abrangendo
todos os reinos da idéia. Ciéncia, filosofia, religido, hoje divididas,
se reunirdo na luz, e serd entdo a vida, o esplendor do espirito, o
reino do conhecimento.

Nesse acordo magnifico, as ciéncias fornecerao a precisao
e 0 método na ordem dos fatos; as filosofias, o rigor de suas
deducdes logicas; a poesia, a irradiagdo de suas luzes e a magia
de suas cores. A religido acrescentara a tudo isso as qualidades
do sentimento e a nocgao da estética elevada. Assim se realizard
a beleza na forca e na unidade do pensamento. A alma se orien-
tara para os mais altos cimos, mantendo sempre o equilibrio de
relacéo necessario que deve regular a marcha paralela e ritmada
da inteligéncia e da consciéncia, em sua ascensao a conquista
do bem e da verdade.

11 - Ver No invisivel, “Apari¢cdes e materializagdes dos espiritos”, capitulo 20, Ed. FEB.
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O Espiritismo baseia-se num completo conjunto de fatos: uns
simplesmente fisicos nos tém revelado a existéncia e o modo de
acao de forcas ha muito tempo desconhecidas; outros tém um
carater inteligente. Sao eles: a escrita direta ou automatica, a
tiptologia*, os discursos pronunciados em transe ou por incorpo-
racdo. Todas essas manifestacdes, ja as passamos em revista e
ja as analisamos em outras publicacdes®?. Vimos que elas sédo
freqientemente acompanhadas de sinais, de provas que esta-
belecem a identidade e a intervengédo das almas humanas que
viveram na Terra e que foram libertadas pela morte.

Foi por meio desses fendmenos que os espiritos® espalharam
seus ensinamentos no mundo, e esses ensinamentos foram, como
veremos, confirmados experimentalmente em muitos lugares.

O Espiritismo se dirige, portanto, ao mesmo tempo aos senti-
dos e a inteligéncia. Experimental, quando estuda os fendmenos
gue Ihe servem de base; racional, quando verifica os ensinamen-
tos que deles derivam. Constitui um instrumento poderoso para a
busca da verdade, uma vez que pode servir simultaneamente
em todos os dominios do conhecimento.

As revelacfes dos espiritos, diziamos, sao confirmadas
pela experiéncia. Sob o nome de fluidos, os espiritos nos tém

* Tiptologia: manifestacdo dos espiritos por meio de toques, pancadas ou arranhées. Foi
assim que em Rochester (Estados Unidos) se iniciou, com as irmds Fox, a fase atual do
espiritualismo, que com Allan Kardec (na Franga) viria a resultar na codificagcdo da
Doutrina Espirita (N.E.).

12 — Ver No invisivel, segunda parte. Falamos aqui somente dos fatos espiritas e ndo dos
fatos de animismo ou manifestages dos vivos a distancia.

13 - Chamamos espirito a alma revestida apenas de seu corpo sutil sem o corpo carnal.
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ensinado teoricamente e demonstrado na pratica, desde 1850%*, a
existéncia das forcas incalculaveis que a ciéncia rejeitava a priori*.
Sir W. Crookes, entre o0s sabios que tinham grande autoridade, foi

0 primeiro que constatou depois a realidade dessas forgas, e a
ciéncia atual reconhece nelas, a cada dia, a importancia e a varie-
dade, gracas as descobertas célebres de Roentgen, Hertz,
Becquerel, Curie, G. Le Bon**, etc.

Os espiritos afirmavam e demonstravam a acao possivel da
alma sobre a alma, em todas as distancias, sem o auxilio dos
orgaos, e essa ordem de fatos gerou oposicao e incredulidade.

Acontece que os fendbmenos da telepatia, da sugestdo mental,
da transmissao dos pensamentos, observados e provocados hoje

William Crookes (1832-1919):
cientista inglés considerado o pai
da fisica. Contribuiu muito para a
ciénciamodernacomo descobridor dos
raios catodicos e do estado radiante
da matéria. Incumbido pela Real
Academia Britanica de pesquisar os
fatos espiritas (na verdade a Aca-
demiadesejavavé-losdesmentidos
por um nomerespeitavel), apéstrés
anos de pesquisa, apresentou um
relatério com fotos do espirito
materializado de Katie King, que
conviveu com Crookes em casa e
noslaboratdrios, comprovando todos
os fatos espiritas a que ele, seus
colaboradores e amigos cientistas
assistiram. (Veja pégs. 84 € 88.)

em todos os meios, vieram, aos milhares,
confirmar essas revelagoes.

Os espiritos ensinavam a preexis-
téncia, a sobrevivéncia, as vidas suces-
sivas da alma.

14 - Ver O Livro dos Espiritos e O Livro dos Médiuns, de
Allan Kardec.

Pode-se ler na Revista Espirita de 1860 uma mensagem
do espirito do doutor Vignal, declarando que os corpos
irradiam luz obscura. N&o est4 ai a radioatividade cons-
tatada pela ciéncia atual, mas que era ignorada pela
ciéncia da época?

Eis o que foi escrito em 1867 por Allan Kardec, na
Génese (os fluidos):

“Quem conhece a constituicdo intima da matéria pal-
pavel? Talvez ela sé seja compacta em relagdo aos
sentidos e o que disso poderia ser prova é a facilidade
com a qual é atravessada pelos fluidos espirituais e os
espiritos, aos quais ndo opBe mais obstaculo que os
corpos transparentes aos raios de luz.

“A matéria tangivel, tendo por elemento primitivo o fluido
cosmico etéreo, deve poder, ao se desagregar, retornar
ao estado gasoso, como o diamante, 0 mais duro dos
corpos, pode se transformar em gas impalpéavel. A
solidificagdo da matéria é na realidade apenas um estado

transitorio do fluido universal, que pode retornar ao seu estado primitivo quando as condi¢des

de unido param de existir.”

* A priori: diz-se de afimacéo anterior a experiéncia (N.E.).

** Conrad Roentgen: fisico alemao, descobriu os raios X, de largo emprego nas atividades
industriais e particularmente na medicina. Prémio Nobel de Fisica de 1901.

Gustav Hertz: engenheiro eletricista aleméo. Descobriu as ondas hertzianas da radio-

transmisséo e da telegrafia.

H. Becquerel: fisico francés, prémio Nobel de Fisica.

Pierre Curie: fisico e quimico francés. Junto com sua mulher Marie Curie descobriu os
elementos quimicos réadio e pol6nio. Ambos receberam o prémio Nobel de Fisica em 1903.
Gustav Le Bon: médico e socitlogo francés (N.E.).
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E eis que as experiéncias de F. Colavida, E. Marata*, as do
coronel De Rochas, as minhas, etc. estabeleceram que néo
apenas as lembrancas dos menores detalhes da vida atual até
a mais tenra infancia e mais ainda as das vidas anteriores estao
gravadas nas profundezas da consciéncia. Um passado inteiro,
ocultado no estado de vigilia, reaparece, revive no estado de
transe. De fato, essas lembrancas puderam ser reconstituidas
num certo nimero de pacientes adormecidos, como mais tarde
0 estabeleceremos, quando abordarmos mais especificamente
essa questao®.

Vé-se que o Espiritismo ndo podera, a exemplo da antigas
doutrinas espiritualistas, ser considerado um puro conceito
metafisico. Ele se apresenta com um carater muito diverso e
responde as exigéncias de uma geracdo educada na escola
do criticismo e do racionalismo, que se tornou desconfiada dos
exageros de um misticismo mérbido e agonizante.

Hoje, ja ndo basta crer; quer-se saber. Nenhuma concepc¢ao
filos6fica ou moral tem a chance de ter sucesso se ndo se apoiar
sobre uma demonstracdo ao mesmo tempo légica, matematica
e positiva e se, além disso, ndo a coroar uma sancao que satis-
faca a todos 0s nossos instintos de justica.

Pode-se observar que essas condi¢des foram perfeitamente
preenchidas por Allan Kardec na magistral exposicéo feita por
ele em O Livro dos Espiritos.

Esse livro € o resultado de um imenso trabalho de classifi-
cacdo, coordenacdo e selecdo que teve por base inUmeras
mensagens, vindas de fontes diversas, desconhecidas umas das
outras, obtidas em todas as partes do mundo e que o importante
compilador reuniu, apés ter se certificado de sua autenticidade.
Ele teve o cuidado de afastar as opinides isoladas, os testemu-
nhos duvidosos, para conservar apenas 0s pontos sobre 0s quais
as afirmacfes estavam de acordo.

Falta muito tempo para que esse trabalho fique terminado.
Ele tem continuidade todos os dias, desde a morte do grande
iniciador. J& possuimos uma sintese poderosa, da qual Kardec
tracou as grandes linhas, e que os herdeiros de seu pensamento
se esforgcam por desenvolver com o concurso do mundo invisivel.
Cada um deles traz seu grao de areia ao edificio comum, a esse

* F. Colavida, E. Marata (espanhdis) e coronel De Rochas (francés): pesquisadores
espiritas (N.E.).

15 - Ver Compte rendu du congrés espirite (Relatério do Congresso Espirita) de 1900. Ver
também A. de Rochas, Les vies successives (As vidas sucessivas). Chacornac, 1911.
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edificio cujas bases se fortificam a cada dia pela experimenta-
cédo cientifica, mas cujo remate se elevara cada vez mais alto.

Eu mesmo, posso dizer, fui privilegiado com os ensinamentos
de guias espirituais, cuja assisténcia e conselhos nunca me
faltaram nestes 30 anos. Suas revelagées tomaram um carater
particularmente didatico no decorrer de sessbes que se sucede-
ram durante oito anos e das quais falei freqlientemente numa
obra anterior?s.

Na obra de Allan Kardec, o ensinamento dos espiritos é
acompanhado, para cada questdo, de consideracdes, comenta-
rios e esclarecimentos que fazem sobressair, com mais nitidez,
a beleza dos principios e a harmonia do conjunto. E ai que se
mostram as qualidades do autor. Ele se preocupou em, antes de
tudo, dar um sentido claro e preciso as expressdes que habitual-
mente emprega em seu raciocinio filosoéfico; depois, em definir
bem os termos que poderiam ser interpretados em sentidos dife-
rentes. Ele sabia que a confusdo reinante na maior parte dos
sistemas provém da falta de clareza das expressdes emprega-
das pelos seus autores.

Uma outra regra, ndo menos essencial em toda exposicdo
metodica e que Allan Kardec observou cuidadosamente, é a que
consiste em descrever as idéias e apresenta-las em condicbes
gue as tornem compreensiveis para qualquer leitor. Enfim, ap6s
ter desenvolvido essas idéias numa ordem e num encadeamento
gue as ligavam entre si, soube deduzir conclusdes, que ja cons-
tituem, na ordem racional e na medida dos conceitos humanos,
uma realidade, uma certeza.

E por essa raz&o que nos propusemos a adotar aqui os ter-
mos, as visfes, os métodos utilizados por Allan Kardec como
sendo 0s mais certos, reservando-nos a acrescentar ao N0SSO
trabalho todos os desenvolvimentos resultantes de 50 anos de
pesquisas e de experimentacdo que aconteceram desde a apa-
ricdo de suas obras.

Por tudo isso, vemos que a doutrina dos espiritos, da qual
Kardec foi o intérprete e o compilador sensato, retine, do mesmo
modo que os sistemas filoséficos mais apreciados, as qualida-
des essenciais de clareza, logica e rigor.

Mas o que nenhum outro sistema podia oferecer era o impor-
tante conjunto de manifestacdes com a ajuda das quais essa
doutrina a principio se afirmou no mundo, e em seguida pbéde ser

&

16 - Ver No invisivel, Ed. FEB.
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verificada, a cada dia, em todos os lugares. Ela se dirige aos
homens de todas as classes, de todas as condi¢des, e ndo ape-
nas aos seus sentidos, a sua inteligéncia, mas também ao que
ha de melhor neles, a sua razdo, a sua consciéncia.

N&o constituem essas poténcias, intimas em sua unido, um
critério do bem e do mal, do verdadeiro e do falso, mais ou menos
claro ou velado, sem duvida, segundo o adiantamento das al-
mas, mas que se encontra em cada uma delas como um reflexo
da razéo eterna, da qual elas emanam?

*

Ha duas coisas na doutrina dos espiritos: uma revelagdo do
mundo espiritual e uma descoberta humana; ou seja: de uma parte,
um ensinamento universal, extraterrestre, idéntico a si mesmo
em suas partes essenciais e seu sentido geral; de outra, uma
confirmacao pessoal e humana, que continua a ser feita segun-
do as regras da logica, da experiéncia e da razdo. A convicgdo
que dai deriva se fortifica e fica cada vez mais definida, a medida
gue as comunicacdes tornam-se mais numerosas e a medida
que, por isso mesmo, 0s meios de verificagdo se multiplicam e
se ampliam.

Até agora tinhamos conhecido apenas sistemas pessoais,
revelacdes particulares. Hoje sdo milhares de vozes, as vozes
dos desencarnados, que se fazem ouvir. O mundo invisivel entra
em acao e, no numero dos seus agentes, espiritos elevados se
deixam reconhecer pela forca e pela beleza de seus
ensinamentos. Os grandes génios do mundo dos espiritos, mo-
vidos por um impulso divino, vém guiar o pensamento para cu-
mes radiosos?'’.

N&o ha ai uma manifestacao vasta e grandiosa diferente das
do passado? A diferenca dos meios s6 encontra outra igual na
diferenca dos resultados. Comparemos:

A revelacdo pessoal é falivel. Todos os sistemas filoséficos
humanos, todas as teorias individuais, como as de Arist6teles,
Tomas de Aquino, Kant, Descartes, Spinoza*, como as de nossos

17 - Ver as comunicagdes publicadas por Allan Kardec em O Livro dos Espiritos e em O
Céu e o Inferno; Ensinos espiritualistas, obtidos por Stainton Moses. Indicamos também
Le probléeme de I'au-dela — Conseils des invisibles (O problema do além - Conselhos dos
invisiveis), colecdo de mensagens publicadas pelo general Amade. Paris, Leymarie, 1902.
Sur le chemin... (No caminho...), de Albert Pauchard, e La vie continue de I'ame (A vida
continua da alma), de A. Naschitz-Rousseau, cole¢Ges de mensagens de grande interes-
se (Paris, Edi¢cdes Jean Meyer, 1922).

* Aristételes, Tomas de Aquino, Kant, Descartes, Spinoza: filésofos de grande destaque (N.E.).
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contemporaneos, sdo necessariamente influenciadas pelas
opinides, tendéncias, preconceitos e sentimentos do revelador.
O mesmo acontece com as condi¢des de tempo e de lugar em
gue elas se produzem. O mesmo poderia ser dito das doutrinas
religiosas.

A revelacdo dos espiritos, impessoal e universal, escapa a
maior parte dessas influéncias e ao mesmo tempo retne a maior
guantidade de probabilidades, sendo de certezas. Nao pode ser
nem abafada, nem desnaturalizada. Nenhum homem, nenhuma
nagao, nenhuma Igreja tem o privilégio dela. Ela desafia todas as
inquisicoes e acontece onde menos se espera encontra-la. Tém-
se visto homens que lhe eram os mais hostis, convertidos as
suas idéias pelo poder das manifesta¢des, comovidos até o
fundo da alma pelos desafios e exortacdes de seus parentes
falecidos, tornando-se voluntariamente instrumentos de uma
propaganda ativa.

No Espiritismo, muitos foram avisados, como no caso de S&o
Paulo, e séo fendbmenos semelhantes ao do caminho de Damasco
gue provocaram a mudanca de opinido deles.

Os espiritos tém provocado o surgimento de numerosos mé-
diuns em todos os lugares, no seio de todas as classes e dos
mais diversos grupos sociais, e até mesmo no intimo dos santué-
rios. Padres e pastores tém recebido suas instrucfes e as tém
propagado abertamente ou, entdo, sob o véu do anonimato*®. Seus
parentes, seus amigos falecidos, desempenhavam junto deles
as funcdes de mestres e de reveladores, acrescentando a seus
ensinamentos provas formais e irrecusaveis de sua identidade.

Foi assim, dessa forma, que o Espiritismo pode tomar conta
do mundo e derramar sobre ele suas luzes. Existe um majestoso

18 - Ver Rafael. Le doute (A davida); P. Marchal. O espirito consolador. Paris: Didier et.
Cie. 1878.) Reverendo Stainton Moses, Ensinos espiritualistas.

O padre Didon escrevia (4 de agosto de 1876), nas suas Lettres a Mlle. Th. V. (Plon-
Nourrit, Ed. Paris, 1902): “Acredito na influéncia que os mortos e os santos exercem
misteriosamente sobre nds. Vivo em profunda comunhdo com esses invisiveis e sinto
agradavelmente os beneficios de sua secreta convivéncia”.

M. Alfred Benézech, importante pastor da Igreja reformada da Franca, escrevia-nos a
respeito desses fendbmenos observados por ele mesmo: “Pressinto que o Espiritismo
poderia vir realmente a se tornar uma religido positiva, ndo a maneira das religides
reveladas, mas na qualidade de religido estabelecida sobre fatos de experiéncia e
plenamente de acordo com o racionalismo e a ciéncia. Coisa estranha! Na nossa época
de materialismo, em que as Igrejas parecem estar a ponto de se desorganizar e se
dissolver, o pensamento religioso volta a nés por sabios, acompanhado do maravilhoso
dos tempos antigos. Mas esse maravilhoso, que distingo do milagre, uma vez que é
apenas um fato natural superior e raro, ndo estard mais a servico de uma Igreja particu-
larmente honrada com os favores da divindade; sera propriedade da humanidade, sem
distincdo de cultos. Quanto maior grandeza e moral!”
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acordo em todas essas vozes que se tém elevado simultanea-
mente para que nossa sociedade descrente e apatica ouca a boa
nova da sobrevivéncia, e forneca a explicacdo dos problemas da
morte e da dor. A revelacao tem chegado por via meditnica no
coracgéo das familias até o fundo dos antros e infernos sociais. Os
condenados da prisdo de Tarragona ndo foram vistos dirigir
ao Congresso Espirita Internacional de Barcelona, em 1888,
uma adesao tocante em favor de uma doutrina que, diziam eles,
tinha-os convertido ao bem e os reconciliado com o dever®?!

No Espiritismo, a multiplicidade das fontes de ensinamento e
de difus&o constitui um controle permanente que frustra e torna
estéreis todas as oposic¢des e as intrigas. Por sua prépria natu-
reza, a revelagédo dos espiritos furta-se a todas as tentativas
de monopdlio ou de falsificacdo. Perante ela, o espirito de dissi-
déncia ou de dominacdo permanece impotente, porque se
conseguissem extingui-la ou desnatura-la num ponto, ela imedia-
tamente reviveria em cem pontos diferentes, frustrando assim
ambicgdes nocivas e traigoeiras.

Nesse imenso movimento revelador, as almas obedecem a
ordens vindas do alto; elas préprias o declaram. Sua acéo é
regulada de acordo com um plano tracado anteriormente e que
se desenrola com majestosa ampliddo. Um conselho invisivel
preside a sua execuc¢do, do seio dos espacos. E composto de
grandes espiritos de todas as ragas, de todas as religides, de
almas da mais elevada origem que viveram neste mundo seguin-
do a lei de amor e de sacrificio. Essas poténcias benfazejas
pairam entre o céu e a Terra, unindo-os num traco de luz pelo qual
as preces sobem sem cessar e por onde descem as inspiracoes.

No que diz respeito aos ensinamentos espiritas, ha, entre-
tanto, um fato, uma excecéo que impressionou certos observa-
dores e do qual se serviram como de um argumento fundamental
contra o Espiritismo: por que os espiritos que, no conjunto dos
paises latinos, ensinam a lei das vidas sucessivas e as reencar-
nacoes da alma na Terra negam-na ou deixam-na passar em bran-
CO nos paises anglo-saxdes? Como explicar uma contradicao
tao flagrante? Nao h& ai um fundo capaz de destruir a unidade de
doutrina que caracteriza a revelagéo nova?

Notemos que ndo ha nenhuma contradi¢éo, mas simplesmente
uma graduacao originada dos preconceitos de casta, de raga e
de religido profundamente enraizados em certos paises.

19 - Ver Compte rendu du Congrés Spirite de Barcelona (Relatério do Congresso Espirita
de Barcelona), 1888. Paris, 42, rua Saint-Jacques, Livraria das Ciéncias Psiquicas.
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O ensinamento dos espiritos, mais completo, mais extenso
desde o principio nos meios latinos, foi, em sua origem, restringido
e graduado em outras regiées por motivos de oportunidade. Pode-
se constatar que o niumero de comunicacdes espiritas que afir-
mam o principio das reencarnagfes sucessivas aumenta todos
os dias na Inglaterra, nos Estados Unidos e nos demais paises.
Muitas delas fornecem até mesmo argumentos preciosos ha dis-
cusséo aberta entre espiritualistas de diferentes escolas. A idéia
reencarnacionista tem adquirido tanto terreno além do Atlantico
gue um dos principais 6rgaos espiritualistas americanos lhe é
inteiramente favoravel. O Light, de Londres, apos ter afastado
por muito tempo essa questao, discute-a hoje abertamente.

Portanto, se a principio houve sombras e contradi¢fes, elas
eram apenas aparentes e ndo oferecem nenhuma resisténcia a
um exame Serio.

*

Como todas as novas doutrinas, a revelagdo espirita levan-
tou muitas objecdes e criticas. Consideremos algumas.

Antes de mais nada, acusam-nos de querer logo filosofar;
de ter edificado sobre a base dos fendbmenos um sistema anteci-
pado, uma doutrina prematura, e de ter comprometido assim o
carater positivo do Espiritismo.

Um renomado escritor, fazendo-se intérprete de um certo
grupo de psiquistas*, resumia suas criticas nestes termos: “Uma
objecéo séria contra a hipétese espirita € a que se refere a filoso-
fia que certos homens muito apressados atribuiram ao Espiritismo.
O Espiritismo, que deveria ser uma ciéncia no seu inicio, & agora
uma filosofia imensa, para a qual o universo nao tem segredos”.

Poderiamos lembrar a esse autor que os homens de quem
ele fala representaram em tudo isso apenas papel de intermedia-
rios, limitando-se a coordenar e a publicar 0s ensinamentos que
0s espiritos transmitiam por via mediunica.

Por outro lado, devemos notar, sempre havera indiferentes,
descrentes, espiritos contrarios ao progresso, prontos a achar
gue nés andamos com muita pressa. Nenhum progresso seria
possivel caso se tivesse que esperar pelos retardatarios. E real-
mente engragado ver pessoas que comegaram h& pouco tempo
a se interessar pelas questfes espiritas pretender ditar regras a

* Psiquistas: eram assim designados os adeptos da teoria metapsiquica desenvolvida
por Charles Richet (1850-1935), da qual deriva o que hoje conhecemos como psicologia

e parapsicologia (N.E.).
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homens como Allan Kardec, por exemplo. Este s se atreveu a
publicar seus trabalhos apés anos de laboriosas pesquisas e de
maduras reflexdes, obedecendo a ordens formais e bebendo em
fontes de informacao das quais nossos excelentes criticos nem
sequer parecem ter idéia.

Todos os que seguem com aten¢éo o desenvolvimento dos
estudos psiquicos podem constatar que os resultados adquiri-
dos vieram confirmar em todos os pontos e fortalecer cada vez
mais a obra de Kardec.

Friedrich Myers, o importante professor de Cambridge, que
foi durante 20 anos, no dizer de Charles Richet, a alma da Socie-
dade de Pesquisa de Londres, e que o Congresso Oficial Inter-
nacional de Psicologia de Paris elevou, em 1900, a dignidade de
presidente honorario, declarou, nas ultimas paginas de sua obra
magistral La personnalité humaine; sa survivance (A personali-
dade humana; sua sobrevivéncia), cuja publicacdo produziu no
meio dos sabios uma sensacao profunda: “Para todo pesquisador
esclarecido e consciencioso, essas pesquisas resultam, logica
e necessariamente, em uma vasta sintese filosofica e religiosa’.
Partindo desses dados, ele consagra seu décimo capitulo a uma
“generalizacdo ou concluséo que estabelece uma relacdo mais
Clara entre as novas descobertas e 0s esquemas ja existentes
do pensamento e das crencas dos homens civilizados”®.

Termina assim a exposi¢ao de seu trabalho:

“...Bacon havia previsto a vitoria progressiva da observagado
e da experiéncia em todos os dominios dos estudos humanos;
em todos, salvo um: o dominio das ‘coisas divinas’. Devo mostrar
que essa grande excec¢do néo se justifica. Afirmo que existe um
método para atingir o conhecimento dessas coisas divinas com
a mesma certeza, a mesma segurangca com que temos alcangado
0 progresso no conhecimento das coisas terrestres. A autoridade
das Igrejas sera assim substituida pela da observacéo e da ex-
periéncia. Os impulsos da fé se transformardo em convic¢bes
racionais e firmes que fardo nascer um ideal superior a todos
aqueles que a humanidade houver conhecido até esse momento.”

Assim, o0 que certos criticos com a visdo limitada conside-
ram uma tentativa prematura, aparece a F. Myers como “uma
evolugdo necesséria e inevitavel”. A sintese filosofica que con-
clui sua obra recebeu as mais altas aprovacgdes. Para Sir Oliver

20 - F. Myers. La personnalité humaine; sa survivance, ses manifestations supranormales.
(A personalidade humana; sua sobrevivéncia, suas manifestagdes sobrenaturais). Paris:

Ed. Félix Alcan, 1905.
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Lodge, o académico inglés, ela constitui verdadeiramente um dos
esquemas mais vastos, mais compreensiveis e bem fundados
da existéncia jamais vistos”?.

O professor Flournoy, de Genebra, fez a isso 0 maior elogio
em seus Archives de Psychologie de la Suisse Romande —
Arquivos de Psicologia da Suica (junho de 1903).

Na Franca, outros homens de ciéncia, sem serem espiritas,
chegaram a conclus@es idénticas.

M. Maxwell, doutor em medicina, procurador-geral junto a
corte de apelacéo de Bordeaux, exprimia-se assim?:

“O Espiritismo vem a seu tempo e responde a uma necessi-
dade geral... A extensdo que essa doutrina esta tomando é um
dos mais curiosos fenbmenos da época atual. Assistimos ao que
me parece ser 0 nascimento de uma verdadeira religido, sem
ceriménias rituais e sem clero, mas tendo assembléias e praticas.
Pelo que me diz respeito, tenho um extremo interesse nessas
reunibes e tenho a impressdo de assistir ao nascimento de um
movimento religioso predestinado a um grande futuro.”

Perante tais testemunhos, as recriminagdes de nossos oposi-
tores caem por si mesmas. A que devemos atribuir sua aversao
a doutrina dos espiritos? Sera pelo fato de que o ensinamento
espirita, com sua lei de responsabilidades, com o encadeamento
de causas e efeitos que ele nos mostra no dominio moral e com
os exemplos de penalidades e recompensas que nos traz, ter se
tornado um terrivel embaraco para a quantidade de pessoas que
dao pouca importancia a filosofia?

*

Falando dos fatos psiquicos, F. Myers disse: “Essas obser-
vagles, experiéncias e indugbes abrem a porta a uma revela-
¢do"%. E evidente que o dia em que as relacdes com o mundo
dos espiritos se estabeleceram, pela propria for¢ca das coisas, 0
problema do ser e do destino levantou-se imediatamente com
todas as suas conseqiiéncias e sob novos aspectos.

De qualquer forma, ndo era possivel nos comunicarmos com
Nnossos parentes e amigos falecidos, fosse qual fosse o seu modo
de existéncia, sem nos interessar por sua situagéo, forcosamen-
te ampliada e diferente do que era na Terra, pelo menos para as
almas ja evoluidas.

21 - A sintese de F. Myers pode se resumir assim: evolugdo gradual e infinita, em
numerosas etapas, da alma humana, na sabedoria e no amor. A alma humana tira a sua
forca e gragca de um universo espiritual. Esse universo é animado e dirigido pelo espirito
divino, o qual é acessivel & alma e esta em comunicagdo com ela.

22 - J. Maxwell, Les phénomeénes psychiques. Paris, F. Alcan, 1903.

23 - F. Myers. La personnalité humaine.
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Em nenhuma época da Histéria o0 homem p6de subtrair-se
aos grandes problemas da vida, da morte e da dor. Apesar de
sua impoténcia para resolvé-los, eles o tém preocupado inces-
santemente, voltando sempre com mais forca, a cada vez que
tenta afasta-los, insinuando-se em todos 0s acontecimentos da
vida, em todas as partes de seu entendimento, batendo, por as-
sim dizer, as portas de sua consciéncia. E quando uma fonte
nova de ensinamentos, de consolacgéo, de forca moral, quando
vastos horizontes se abrem ao pensamento, como pode ele ficar
indiferente? N&o ocorrera exatamente conosco a mesma coisa
gue estdo passando os nossos parentes? N&o €, portanto, nos-
sa sorte futura, nossa sorte de amanha que esta em jogo?

Eis a questdo! Esse tormento, essa angustia do desconheci-
do que persegue a alma através dos tempos, essa intuicdo con-
fusa de um mundo melhor, pressentido, desejado, essa procura
de Deus e de sua justica podem ser, em uma nova e mais larga
compreensdo, acalmados, esclarecidos, satisfeitos, e devemos
entdo desprezar os meios de o conseguir? Nao ha, nesse desejo,
nessa necessidade do pensamento de sondar o grande mistério,
um dos mais belos privilégios do ser humano? N&o é isso que
constitui a dignidade, a beleza, a razdo de ser da sua vida?

E a cada vez que desconhecemos esse direito, esse privilé-
gio, a cada vez que renunciamos por algum tempo a voltar a vista
para o além, a dirigir o pensamento a uma vida mais elevada, a
cada vez que o homem quis restringir seu horizonte a vida
presente, ndo vimos, a0 mesmo tempo, as misérias morais se
agravarem, o fardo da existéncia cair com mais peso sobre os
ombros dos desventurados, o desespero e o suicidio multiplica-
rem a area de sua devastacgao e a sociedade se encaminhar para
a decadéncia e a anarquia?

*

H4 ainda uma outra objecédo: a filosofia espirita, dizem os
Nossos criticos, ndo tem consisténcia. As comunicacdes sobre
as quais se funda provém, o mais frequentemente, do proprio
médium, de seu inconsciente ou entdo dos assistentes. O mé-
dium em transe /é no espirito dos consulentes as doutrinas que
al se acham acumuladas, doutrinas ecléticas, tomadas de todas
as filosofias do mundo e, especialmente, do hinduismo.

O autor dessas linhas tera refletido bem nas dificuldades que
uma experiéncia dessas deve apresentar? Ele seria capaz de
nos explicar os processos para se poder ler, a primeira vista,
no cérebro das outras pessoas, as doutrinas que nele estédo
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“acumuladas™? Se o pode, que o faca, sendo deveremos tomar
suas alegac¢6es como palavras, nada mais do que palavras, em-
pregadas levianamente, fruto de uma critica apaixonada. Aquele
gue nao quer parecer ser enganado pelos sentimentos €, muitas
vezes, enganado pelas palavras. A incredulidade sistematica num
ponto torna-se credulidade ingénua em outro®.

Lembremo-nos inicialmente de que a maior parte dos mé-
diuns, no inicio das manifestagfes, era inteiramente contréria as
opinides expressas nas mensagens. Quase todos haviam rece-
bido educacédo religiosa e estavam impregnados de idéias de
paraiso e de inferno. Suas idéias sobre a vida futura, quando as
tinham, eram muito diferentes daquelas expostas pelos espiritos,
0 que, ainda hoje, € o caso mais frequente. Era o que acontecia
com trés médiuns de nosso grupo, damas catolicas e praticantes
gue, apesar dos ensinamentos filoséficos que recebiam e trans-
mitiam, jamais renunciaram completamente a sua religido.

Quanto aos assistentes, aos ouvintes, as pessoas desigha-
das pelo nhome de “consulentes”, tampouco nos esquecamos de
que, ao alvorecer do Espiritismo na Franga, ou seja, na época de
Allan Kardec, os homens que possuiam noc¢des de filosofia, fosse
oriental, fosse druidica*, que aceitavam a idéia da transmigragao**
ou vidas sucessivas da alma, constituiam reduzidissimo ndamero,
€ era preciso ir procura-los no seio das academias ou em alguns
meios cientificos bastante restritos.

Perguntaremos aos nossos opositores como é que médiuns
inumeraveis, espalhados por todos os pontos da Terra, desco-
nhecidos uns dos outros, conseguiram constituir por si mesmos
as bases de uma doutrina sélida o suficiente para resistir a todos
0s ataques, a todos 0s assaltos; exata o suficiente para que seus
principios tenham sido confirmados e tenham recebido a cada
dia a confirmacéo da experiéncia, como estabelecemos no inicio
deste capitulo.

Em relagéo a sinceridade das comunicac¢des medilnicas e
ao seu alcance filoséfico, lembremos as palavras de um orador,

24 - E notério que a sugest&o e a transmissdo do pensamento s6 podem exercer agio
sobre pessoas preparadas ha muito tempo e por pessoas que, sobre eles, tomaram certo
ascendente. Até agora, essas experiéncias trazem apenas palavras ou séries de palavras,
e nunca um conjunto de “doutrinas”. Um médium ledor de pensamentos que se inspira
nas opinides dos assistentes tiraria dai, se isso fosse possivel, ndo nogGes precisas sobre
um principio qualquer de filosofia, mas os dados mais confusos e mais contraditérios.
* Druidico: relativo aos druidas, ou seja, aos antigos sacerdotes entre os gauleses e
bretées (N.E.).

** Transmigragao: passagem da alma de um corpo para outro (N.E.).
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cujas opinides ndo parecerdo suspeitas aos olhos de todos os
gue conhecem a aversado que a maior parte dos dirigentes das
Igrejas tem pelo Espiritismo.

Num sermdo pronunciado a 7 de abril de 1899, em Nova York,
o reverendo J. Savage, pregador de renome, dizia:

“As supostas bobagens que, dizem, vém do além, formam
legido. E, ao mesmo tempo, existe toda uma literatura moral das
mais puras e ensinamentos espiritualistas incomparaveis. Sei de
um livro, por exemplo, cujo autor era graduado em Oxford, pastor
da igreja inglesa, e que se tornou espirita e médium?. Seu livro
foi escrito automaticamente*. As vezes, para desviar 0 pensa-
mento do trabalho que a m&o realizava, ele lia Platdo em grego. E
seu livro, contrariamente ao que se admite, em geral, para obras
desse género, exple idéias e principios em oposicdo absoluta
as suas proprias crengas religiosas, ainda que tivesse se con-
vertido antes de o ter concluido. Essa obra contém ensinamentos
morais e espirituais dignos de qualquer biblia do mundo.

“As primeiras idades do Cristianismo, vos vos lembrais disso
e lestes S&o Paulo, eram compostas de gente com quem as pes-
soas de consideracdo ndo queriam ter nada em comum. O espi-
ritualismo dos ultimos tempos estreou por uma forma semelhante.
Mas, nos dias de hoje, muitos nomes famosos se enfileiram sob
essa bandeira, e encontram-se os melhores e mais inteligentes
homens. Lembrai-vos que é, em geral, um grande movimento
bastante sincero”?°.

Em seu discurso, o reverendo Savage soube colocar cada
coisa em seu lugar. E verdade que as comunica¢des mediunicas
nao oferecem todas o mesmo interesse. Muitas sdo um conjunto
de banalidades, de repeti¢cdes, de lugares-comuns. Nem todos os
espiritos estdo aptos a nos dar ensinamentos Uteis e profundos**.
Assim como na Terra, e mais ainda, a escala dos seres no além
comporta graus infinitos. Ali se encontram as mais nobres inteli-
géncias, assim como as almas mais vulgares. Mas, as vezes,
0s préprios espiritos inferiores, ao nos descreverem sua situacéo
moral, suas impress@es em relacdo a morte e ao além, inician-

25 - Trata-se do livro de Stainton Moses, Ensinos espiritualistas.

* O livro foi escrito automaticamente, ou seja, por via medilnica. — Veja O Livro dos
Médiuns, 22 parte, capitulo 15 (N.E.).

26 - Reproduzido pela Revue du Spiritualisme Moderne (Revista do Espiritualismo Moder-
no), 25 de outubro de 1901. Devemos fazer notar que em casos como o de Stainton
Moses, como em alguns outros, as mensagens ndo sdo somente obtidas pela escrita
automatica, mas ainda pela escrita direta, sem o intermédio de nenhuma méo humana.
** \leja O Livro dos Espiritos, questdo 100 (N.E.).
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do-nos nas particularidades de sua nova existéncia, nos forne-
cem materiais preciosos para determinar as condi¢des de sobrevi-
véncia, de acordo com as diversas categorias de espiritos. Ha,
portanto, elementos de instrucdo a serem considerados em
nossas relagdes com eles, porém nem tudo deve ser aproveitado.
Cabe ao experimentador prudente e observador inteligente saber
separar o ouro da ganga*. A verdade nem sempre nos chega pura,
e aacao do alto deixa as faculdades e a razdo do homem o campo
necessario para se exercitarem e desenvolverem.

Em tudo isso, sérias precaucbes devem ser tomadas, um
continuo e atento exame deve ser exercido. E preciso se por em
guarda contra as fraudes, conscientes ou inconscientes, e ver
se ndo ha nas mensagens escritas um simples caso de
animismo**. Com esse objetivo, convém certificar-se de que as
comunicagdes sdo, pela forma e pelo fundo, superiores a capa-
cidade do médium. E preciso exigir provas de identidade da
parte dos manifestantes e ndo abrir mao de todo rigor, a nao ser
Nnos casos em que 0sS ensinamentos, por sua superioridade e
majestosa amplitude, se impdem por si mesmos e estdo muito
acima da capacidade do médium.

Mesmo quando a autenticidade das comunicacdes é reco-
nhecida, ainda assim é preciso compara-las e submeter a exa-
mes severos 0s principios cientificos e filoséficos que expdem,
e aceitar apenas os pontos em que ha unanimidade.

Além das fraudes de origem humana, ha também as mistifi-
cacdes de origem oculta. Todos os experimentadores sérios
sabem que podemos considerar duas espécies de Espiritismo:
um, praticado a torto e a direito, sem método, sem elevacéo de
pensamento, e que atrai para nos os tolos do espaco, 0s espiri-
tos levianos e zombeteiros, que sdo numerosos na atmosfera
terrestre; o outro, consideravel, praticado com seriedade, com
um sentimento de respeito, nos pée em relacdo com os espiritos
adiantados, desejosos de socorrer e esclarecer aqueles que os
chamam com fervor no corac&o. E esse Espiritismo que as reli-
gibes tém conhecido e designado em todos 0s tempos sob 0 nome
de “comunicacdo dos santos”.

Pergunta-se também: como, nesse vasto conjunto de comu-
nicagdes, cujos autores sdo invisiveis, podemos distinguir o que

* Ganga: residuo ou sobra imprestavel do minério de onde se extraiu ouro, prata, mine-
rais raros ou pedras preciosas (N.E.).

** Animismo: comunicacdo proveniente do proprio médium (seja consciente ou incons-
cientemente) e que é tida como sendo de um espirito (N.E.).
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provém de entidades superiores e deve ser conservado? Para
essa pergunta, ha apenas uma resposta: como distinguimos os
bons dos maus livros dos autores falecidos ha muito tempo? N&o
temos nds um julgamento, uma regra para medir a qualidade dos
pensamentos, mesmo gque venham de outro mundo ou do nos-
s0? Podemos julgar as mensagens medilnicas principalmente
por seus efeitos moralizadores, que inlmeras vezes tém melho-
rado muito o carater e purificado a consciéncia das pessoas. Esse
€ o critério mais seguro de todo ensinamento filosdfico.

Em nossas relagcdes com os espiritos, existem também
sinais de reconhecimento para distinguir os bons dos atrasados.
Os sensitivos reconhecem facilmente a natureza dos fluidos: sutis
e agradaveis nos bons; violentos, glaciais e dificeis de suportar
nos espiritos maus. Um de nossos médiuns sempre anunciava
com antecipacado a chegada do “espirito azul”, que se revelava
por vibracdes harmoniosas e de radia¢cdes brilhantes. Ha alguns
gue se distinguem pelo odor, 0 que é percebido por alguns mé-
diuns. Delicados e suaves em alguns, esses odores séo repug-
nantes em outros?’. A elevacdo de um espirito se mede pela pure-
za de seus fluidos, pela beleza de sua forma e de sua linguagem.

Algumas vezes o que mais impressiona, persuade e con-
vence sdo as conversas estabelecidas com nossos parentes e
amigos que nos precederam na vida espiritual. Quando provas
incontestaveis de identidade nos dao a certeza de sua presenca,
qguando a intimidade de outrora, a confianca e a abnegacéo rei-
nam novamente entre eles e nés, as revelagdes, obtidas nessas
condi¢des, assumem um carater dos mais sugestivos. Diante
delas, as ultimas hesitacdes da descrenca desaparecem forgosa-
mente para dar lugar aos impulsos do coracao.

E possivel resistir, na realidade, as vozes, aos chamados
daqueles que compartilharam nossa vida, cercaram nossos
primeiros passos de terna solicitude, aos chamamentos dos com-
panheiros de nossa infancia, de nossa juventude, de nossa vida
adulta, que, um por um, sumiram na morte, deixando nosso cami-
nho, a cada partida, mais solitario e mais desolado? Eles voltam no
transe, com atitudes, inflexdes de voz, evocagbes de lembranca,
com milhares e milhares de provas de identidade, banais em seus
detalhes para os estranhos, mas tdo comovedoras para o0s inte-
ressados! Eles nos déo instrugbes em relacdo aos problemas
do além, exortam-nos e consolam-nos. Os homens mais frios,

27 - Ver Maxwell. Les phénomeénes psychiques.
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Jerénimo de Praga (1360 —
1416): reformador tcheco,
discipulo e seguidor de
Jodo Huss e igualmente
contestador dos dogmas da
IgrejaRomana. A exemplo
deseumestre, foi perseguido
e condenado a fogueira da
Inquisic¢do pelo Vaticano —
Concilio de Constanca.

0S mais sabios experimentadores, como o
professor Hyslop, ndo puderam resistir a essas
influéncias do além-tamulo?. Isso demonstra
que, no Espiritismo, como alguns o pretendem,
ndo h& apenas préticas frivolas e abusivas,
mas que nele se encontra um movel nobre e
generoso, ou seja, a afeicdo pelos nossos
mortos, o interesse que temos por sua me-
moéria. Nao é esse um dos lados mais respei-
taveis da natureza humana, um dos sentimen-
tos, uma das forgas que elevam o homem aci-
ma da matéria e o diferencia dos irracionais?

Depois, ao lado disso, e acima dos con-
selhos comovidos de nossos parentes, de-

vemos assinalar as aparigdes poderosas dos espiritos de génio,
as paginas escritas febrilmente, na meia obscuridade, por mé-
diuns comprovadamente incapazes de compreender-lhes o
valor e a beleza, mas nas quais o esplendor do estilo se alia a
profundidade das idéias, ou entédo os discursos impressionantes,
COMO muitas vezes ouvimos em nosso grupo de estudos, pronun-
ciados por um médium bastante modesto de saber, e por inter-
médio de um espirito nos falava sobre o eterno enigma do mundo
e das leis que regem a vida espiritual. Aqueles que tiveram a
honra de assistir a essas reunides sabem que influéncia pene-
trante exerciam sobre todos nés. Apesar das tendéncias a duvida
e do espirito zombador dos homens de nossa geragéo, ha modos,
formas de linguagem, impulsos de elogiiéncia aos quais eles ndo
poderiam resistir. Os mais prevenidos seriam obrigados a reco-
nhecer neles a caracteristica, a marca incontestavel de uma grande
superioridade moral, a marca da verdade. Na presenca desses
espiritos, que por alguns momentos desceram ao nosso mundo
obscuro e atrasado para nele fazerem brilhar um clardo de seu
génio, o criticismo mais exigente se inquieta, hesita e se cala.
Durante 20 anos recebemos, em Tours, comunicacdes dessa
ordem. Elas diziam respeito a todos os grandes problemas, a
todas as questbes importantes de filosofia e de moral, e com-
punham diversos volumes manuscritos. Foi o resumo desse
trabalho, bastante extenso, muito grande para ser publicado inte-
gralmente, que quis apresentar aqui. Jerdbnimo de Praga, meu

amigo, meu guia do presente e do passado, o espirito magnanimo

28 - Ver No invisivel, capitulo 19, as conversagdes do professor Hyslop, da Universidade
de Columbia, com seu pai, irméos e tios falecidos.
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gue dirigiu os primeiros véos de minha inteligéncia infantil em ida-
des remotas, é seu autor. Quantos outros espiritos elevados nao
espalharam assim seus ensinamentos pelo mundo, na intimidade
de alguns grupos! Quase todos anénimaos, revelam-se apenas pelo
alto valor de suas concepc¢des! Foi-me dado erguer alguns dos
véus que encobriam sua verdadeira personalidade. Mas devo
guardar seu segredo, pois 0s espiritos mais elevados séo reco-
nhecidos precisamente por essa particularidade, que é a de se
esconder sob designacdes emprestadas e a de querer ficar igno-
rados. Os nomes célebres que encontramos assinando certas
comunicacfes, ocas e vazias, nao passam, na maioria das
vezes, de um enganador esperto.

A partir de todos esses detalhes, quis demonstrar uma coisa:
esta obra ndo é exclusivamente minha, e sim o reflexo de um
pensamento mais alto que procuro interpretar. Ela esta de acordo,
em todos 0s pontos essenciais, com 0s principios expressos
pelos instrutores de Allan Kardec; entretanto, foram abordados
nela alguns pontos que eles haviam deixado obscuros. Levei tam-
bém em consideracdo o movimento dos pensamentos e da cién-
cia humana, de suas descobertas, e o cuidado de assinala-los
nesta obra. Em certos casos, acrescentei-lhne minhas impressdes
pessoais e meus comentarios; porgue, no Espiritismo, nunca é
demais dizé-lo, ndo ha dogmas, e cada um de seus principios
pode e deve ser discutido, julgado e submetido ao exame da razéo.

Considerei um dever conseguir que meus irmaos da Terra
tirassem proveito desses ensinamentos. Uma obra vale pelo que
€. O que quer que se pense e se diga da revelacao dos espiritos,
ndo posso admitir que, quando em todas as universidades se
ensinam sistemas metafisicos feitos pelo pensamento dos ho-
mens, se possa negligenciar e rejeitar os principios divulgados
pelas nobres inteligéncias do espaco.

Se damos valor aos mestres da razéo e da sabedoria huma-
na, ndo ha motivo para deixarmos de dar o verdadeiro valor aos
mestres da razao sobre-humana, representantes da mais alta e
mais profunda sabedoria. O espirito do homem, comprimido pela
carne, privado da plenitude de seus recursos e de suas percep-
¢Bes, ndo pode chegar por si sé ao conhecimento do universo
invisivel e de suas leis. O circulo em que se agitam nossa vida e
Nosso pensamento € limitado, e nosso ponto de vista é restrito. A
insuficiéncia dos dados que possuimos torna toda nossa genera-
lizacdo impossivel ou improvavel. Faltam-nos guias para penetrar
no dominio desconhecido e infinito das leis. E com a colaborag&o
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dos grandes pensadores dos dois mundos, das duas humanida-
des, que as mais altas verdades serdo alcancadas, ou pelo
menos vislumbradas, e que 0s mais nobres principios seréo
estabelecidos. Muito melhor e com muito mais seguranca que
nossos mestres terrestres, os do além sabem nos colocar em
presenca do problema da vida, do mistério da alma, ajudar-nos a
adquirir consciéncia de nossa grandeza e de nosso futuro.
*

As vezes, uma pergunta é feita, uma nova objec&o é apontada.
Em presencga da infinita variedade de comunicagdes e da liber-
dade que cada um tem de aprecia-las, de verifica-las de acordo
com sua vontade, o que sera, dizem-nos, da unidade de Doutrina
Espirita, essa unidade poderosa que tem feito a forca, a grandeza
e assegurado a duracao das religides sacerdotais?

O Espiritismo, ja o dissemos, ndo dogmatiza*. Ele ndo é nem
uma seita**, nem uma ortodoxia***. E uma filosofia viva, aberta a
todos os espiritos livres, e que progride por evolucgdo. Ele ndo faz
nenhuma imposicao; ele propde, e o que propde apodia-se em fatos
de experiéncias e provas morais. Nao exclui nenhuma das outras
crencas, mas se eleva acima delas e abraca-as numa férmula
mais ampla, numa expressao mais elevada e extensa da verdade.

As inteligéncias superiores nos abrem o caminho. Elas nos
revelam os principios eternos que cada um de nés adota e assi-
mila, na medida de sua compreenséao, de acordo com o grau de
desenvolvimento atingido pelas faculdades de cada um na
sucessao de suas vidas.

Em geral, a unidade das doutrinas é obtida somente a custa
da submissdo cega e passiva a um conjunto de principios, de
férmulas fixadas em moldes inflexiveis. E a petrificacio do pen-
samento, o divércio entre a religido e a ciéncia, e estas nédo
podem desenvolver-se e prosperar sem liberdade e movimento.

Essa imobilidade, essa inflexibilidade dos dogmas, priva a
religido, que as impde a si mesma, de todos os beneficios do
movimento social e da evolugéo do pensamento. Considerando-se
como a Unica crenca boa e verdadeira, chega a ponto de conde-
nar tudo o que esta fora dela, e se enclausura, assim, num timulo,
para dentro do qual pretende arrastar consigo a vida intelectual e
0 génio das ragas humanas.

* Dogmatizar: ensinar dogmas, os fundamentos inquestionaveis de uma doutrina (N.E.).
** Seita: grupo (geralmente religioso) que professa a mesma doutrina (N.E.).
*** Ortodoxia: fidelidade absoluta a uma doutrina ou filosofia. Que nédo aceita conceitos

ou idéias novas (N.E.).
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A maior preocupacdo do Espiritismo € evitar as consequén-
cias funestas da ortodoxia.

Sua revelacdo € uma exposicao livre e sincera das doutrinas
gue nada tém de imutaveis, mas que constituem uma etapa nova
em relacd@o a verdade eterna e infinita. Cada um tem o direito de
analisar-lhe os principios, que sao aprovados apenas pela
consciéncia e pela razdo. Mas, ao adota-los, cada um deve pautar
por eles a sua vida e cumprir as obrigacdes que deles derivam.
Quem néo os cumpre ndo pode ser considerado como verda-
deiro espirita.

Allan Kardec sempre nos advertiu sobre o dogmatismo e o
espirito de seita*. Ele nos recomenda incessantemente, em suas
obras, ndo deixarmos cristalizar o Espiritismo e evitar os méto-
dos destrutivos que arruinaram o espirito religioso.

Nos nossos tempos de discoérdia e de lutas politicas e religio-
sas, em que a ciéncia e a ortodoxia estdo em guerra, gostariamos
de demonstrar aos homens de boa vontade de todas as opinides,
de todas as crencgas, assim como a todos os pensadores verda-
deiramente livres e dotados de uma ampla compreenséo, que ha
um terreno neutro, o do Espiritismo, em que podemos nos encon-
trar e nos dar as maos. Chega de dogmas! Chega de mistérios!
Abramos nosso entendimento a todos os sopros do espirito; be-
bamos em todas as fontes do passado e do presente. Digamos
que, em toda doutrina, h& parcelas de verdade; mas nenhuma
contém a verdade inteiramente, visto que, em sua plenitude, ela
€ mais ampla que o espirito humano.

E somente no acordo das boas vontades, dos coragdes sin-
ceros, dos espiritos desinteressados que se realizardo a harmo-
nia do pensamento e a conquista da grande soma de verdade
assimilavel para o homem da Terra, no atual periodo da Historia.

Chegara o dia em que todos compreenderdo que ndo ha
oposicao entre a ciéncia e a verdadeira religido. H4 apenas
mal-entendidos. A oposicao se d& entre a ciéncia e a ortodoxia,
0 que nos é provado pelas recentes descobertas da ciéncia,
gue nos aproximam sensivelmente das doutrinas sagradas do
Oriente e da Gaélia, no que diz respeito a unidade do mundo e
a evolucdo da vida. Eis por que podemos afirmar que, perse-
guindo sua marcha paralela na grande estrada dos séculos,

* Os dogmas, pontos fundamentais e indiscutiveis de algumas religies, sempre foram
decretados pelos dirigentes religiosos para submeter cegamente os seus seguidores a
um dominio inquestionavel. A Doutrina Espirita apdia-se na légica e na razao e é

antidogmatica (N.E.).
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a_ciéncia e a crenca irdo forcosamente se encontrar um dia,

porque seus objetivos sdo 0s mesmos, e elas acabaréo por se
irmanar reciprocamente. A ciéncia sera a analise; a religido ira
se tornar a sintese. Nelas, o mundo dos fatos e o mundo das
causas se unirdo; os dois termos da inteligéncia humana irdo se
vincular; o véu do invisivel sera rasgado; a obra divina aparecera
a todos os olhares em seu esplendor majestoso!

*

As alusbes que acabamos de fazer as doutrinas antigas
poderiam levantar uma outra objecdo: os ensinamentos do Espi-
ritismo, poderiam nos dizer, ndo séo inteiramente novos? Nao,
sem duvida. Em todos os tempos da humanidade, relampagos
tém brilhado, lampejos iluminaram o pensamento em marcha e
as verdades necessérias tém aparecido aos sabios e aos pes-
guisadores. Os homens de génio, assim como 0s sensitivos e 0s
videntes, sempre tém recebido do além revelagdes apropriadas
as necessidades da evolugdo humana®.

E pouco provavel que os primeiros homens pudessem ter
chegado por si mesmos e apenas com Seus recursos mentais a
nocédo de leis e até mesmo as primeiras formas de civilizacao.
Consciente ou nao, a comunhao entre a Terra e 0s espiritos tem
existido sempre.

Por isso mesmo encontrariamos facil-

Enguanto aciénciacom assuas
descobertas vai desvendando
para o homem os quadros
fantasticos do universo em
que estamos, desde a multipla
divisdo do &omo até agrandeza
inimagindvel das galéxias, a
crenca num criador supremo
cadavez maisalicercaafé, com
a certeza de mundos superiores
a nossa Terra e, por logica,
a continuagdo da vida. (Veja
O Evangelho Segundo o
Espiritismo, cap. 2:8, eOLivro
dosEspiritos, pate 1, caps. 2e3)

mente nas doutrinas do passado a maior
parte dos principios dados nos ensinamen-
tos dos espiritos. Além do que, esses prin-
cipios, reservados a um pequeno numero
de pessoas, ndo haviam penetrado até a
alma das multidoes. Essas revelagdes pro-
duziam-se, de preferéncia, sob a forma de
comunicagdes isoladas, de manifesta¢des
que apresentavam um carater pouco fre-
guente e eram consideradas, o mais das
vezes, como miraculosas. Mas ap6s 20 ou
30 séculos de um lento trabalho e de uma
gestacdo silenciosa, o0 espirito critico se

desenvolveu e a razao elevou-se até o conceito de leis superio-
res. Esses fenbmenos, com o ensinamento a eles ligado, reapa-
recem, generalizam-se, vém guiar as sociedades hesitantes na
ardua via do progresso.

29 - Ver No invisivel, capitulo 24: “A mediunidade gloriosa”.
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E sempre nas horas de perturbacdo da Historia que as gran-
des concepcgdes sintéticas se formam no seio da humanidade,
guando as religides antigas e as filosofias bastante abstratas ja
ndo sdo suficientes para consolar os aflitos, para levantar os
animos abatidos, para arrastar as almas para os altos cimos.
Entretanto, ainda ha nelas muita forca latente e focos de calor
gue podem ser reavivados. E por isso que ndo compartilhamos
da opinido de certos tedricos que, nesse dominio, pensam mais
em demolir do que em restaurar. Isso seria um erro. Ha distin-
cOes a serem feitas na heranca do passado e até mesmo nas
religides esotéricas*, criadas para espiritos infantis, e que
correspondem as necessidades de uma categoria de almas. A
sabedoria consistiria em recolher as parcelas da vida eterna, 0s
elementos de dire¢do moral que contém, eliminando ao mesmo
tempo os exageros e afetacdes inUteis que a acdo das idades e
das paixdes lhes foi acrescentando.

Quem poderia executar essa obra de andlise, de triagem, de
renovacdo? Os homens estavam mal preparados para isso.
Apesar dos avisos imperiosos dos Ultimos anos, apesar da deca-
déncia moral de nosso tempo, nenhuma voz autorizada se tem
elevado, nem no santuario, nem nas catedras** académicas, para
dizer as palavras fortes e graves que o mundo esperava.

O impulso s6 podia vir do alto. Ele veio. Todos aqueles que
tém estudado o passado com atencéo sabem que ha um plano
no drama dos séculos. O pensamento divino manifesta-se de
maneiras diferentes e a revelacao é graduada de mil maneiras,
de acordo com as exigéncias das sociedades. Foi por isso que,
havendo chegado a hora de uma nova revelagéo, o mundo invi-
sivel saiu de seu siléncio. Por toda a Terra as comunicac¢des dos
mortos afluiram, trazendo os elementos de uma doutrina em que
se resumem e se fundem as filosofias e as religibes de duas
humanidades. O propésito do Espiritismo ndo é destruir, mas
unificar e completar, renovando. Ele vem separar, no dominio das
crencas, o que estd vivo do que estd morto. Recolhe e reune,
dos numerosos sistemas em que até agora a consciéncia da
humanidade se tem encerrado, as verdades relativas que eles
contém, para uni-las as verdades de ordem geral proclamadas
por ele. Em resumo, o Espiritismo vincula a alma humana, ainda

* Esoterismo: estudo e/ou prética de artes divinatérias e de fendmenos que parecem
ndo poder ser explicados pelas leis naturais como, por exemplo, a astrologia, a quiro-
mancia, etc. (N.E.).

** Catedra: cargo ou funcéo de professor de disciplina de nivel universitario (N.E.).
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incerta e débil, as poderosas asas dos espacos infinitos e, por
esse meio, eleva-a as alturas de onde pode abranger a vasta
harmonia das leis e dos mundos e, a0 mesmo tempo, obter uma
viséo clara do seu destino.

E esse destino encontra-se incomparavelmente superior a
tudo que as doutrinas da Idade Média e as teorias de outro tempo
secretamente Ihe haviam falado. E um futuro de imensa evolucao
gue se abre para ela e que continua de esferas em esferas, de
claridades em claridades, para um objetivo sempre mais belo,
sempre mais iluminado pelos raios da justica e do amor.



O PROBLEMA
DO SER

O primeiro problema que ocorre ao pensamento € o do préprio
pensamento, ou, antes, o do ser pensante. Isto €, para todos nés,
um assunto capital, que domina todos os outros, e cuja solugéo
nos reconduz as proprias origens da vida e do universo.

Qual é a natureza de nossa personalidade? Ela comporta um
elemento capaz de sobreviver a morte? A essa questdo estdo
ligadas todas as crencgas, todas as esperancgas da humanidade.

O problema do ser e o problema da alma fundem-se num so;
€ a alma®* que fornece ao homem seu principio de vida e de mo-
vimento. A alma humana é uma vontade livre e soberana; é a
unidade consciente que domina todos os atributos, todas as fun-
¢Oes, todos os elementos materiais do ser, assim como a alma
divina domina, coordena e liga todas as partes do universo para
harmonizéa-las.

A alma é imortal, porque o nada nédo existe, e nenhuma coisa
pode ser destruida, nenhuma individualidade pode deixar de
existir. A dissolugdo das formas materiais prova simplesmente
gue a alma é separada do organismo por meio do qual se comu-
nicava com o meio terrestre. Ela ndo deixa, por esse fato, de
prosseguir na sua evolugcdo em novas condi¢des, sob formas
mais perfeitas e sem perder nada de sua identidade. Cada vez
gue abandona o corpo terrestre, encontra-se novamente na vida
do espaco, unida ao seu corpo espiritual, o perispirito, do qual &
inseparavel, a forma imponderavel que preparou para si com 0s
seus pensamentos e obras.

30 - Nés o demonstraremos mais adiante com a ajuda de todo um conjunto de fatos
observados, de experiéncias e de provas objetivas.
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Esse corpo sutil, essa duplicagdo fluidica, existe em nds em
estado permanente. Embora invisivel, serve, entretanto, de molde
para nosso corpo material. Esse ndo representa, no destino do
ser, o papel mais importante. O corpo visivel, o corpo fisico varia.
Formado de acordo com as necessidades da etapa terrestre, é
temporario e perecivel; desagrega-se e se dissolve com a morte.
O corpo sutil permanece; existe antes do nascimento, sobrevive
as decomposices do tumulo e acompanha a alma em suas
transmigragdes. E o modelo, a matriz original, a verdadeira forma
humana que vém incorporar-se, por um tempo, nas moléculas da
carne, e que se mantém no meio de todas as variagfes e de todas
as correntes materiais. Mesmo durante a vida, essa forma sutil
pode se separar do corpo carnal em certas condicées e também
agir, aparecer, manifestar-se a distancia, como veremos adiante,
provando, de maneira irrecusavel, sua existéncia independentes..

*

As provas da existéncia da alma séo de duas espécies: mo-
rais e experimentais.

Vejamos primeiramente as provas morais e as de ordem 16-
gica que, apesar de terem servido muitas vezes, conservam toda
a sua forca e seu valor.

De acordo com as escolas materialista e monista*, a alma
ndo passa da resultante de fung¢des cerebrais. “As células do

31 - A ciéncia fisiologica, a que escapa ainda a maior parte das leis da vida, entreviu, no
entanto, a existéncia do perispirito ou corpos fluidicos, que é ao mesmo tempo o molde do
corpo material, o vestuario da alma e o intermediario obrigatério entre eles. Claude Bernard
escreveu Recherches sur les problemes de la physiologie (Pesquisas sobre os problemas
da fisiologia): “Ha como um desenho preestabelecido de cada ser e de cada 6rgéo, de
modo que, se considerado isoladamente, cada fendmeno do organismo é tributario das
forgas gerais da natureza, parecem eles revelar um lago especial, parecem dirigidos por
alguma condi¢éo invisivel no caminho que seguem, na ordem que os relaciona”.

Fora dessa nogdo do corpo fluidico, a unido da alma com o corpo material permanece
incompreensivel. Dai veio o enfraquecimento de certas teorias espiritualistas que considera-
vam a alma um “espirito puro”. Nem a razéo nem a ciéncia podem admitir um ser desprovido
de forma. Leibniz, no prefacio de suas Nouvelles recherches sur la raison humaine (Novas
pesquisas sobre a razdo humana), dizia: “Acredito, como a maioria dos antigos, que todos os
espiritos, todas as almas, todas as substancias simples, ativas, estdo sempre unidas a um
COrpo e que nunca existem almas que sejam completamente desprovidas deles”.

De resto, existem numerosas provas objetivas e subjetivas da existéncia do perispirito.
S&o, em primeiro lugar, as sensa¢Ges chamadas “de integridade”, que acompanham
sempre a amputacdo de um membro qualquer. Alguns magnetizadores afirmam que
podem influenciar seus doentes, magnetizando a prolongacéo fluidica dos membros
amputados (Carl du Prel. La doctrine monistique de I’ame — A doutrina monistica da
alma, capitulo 6). Vém depois as aparicfes dos fantasmas dos vivos. Em muitos casos,
o corpo fluidico, concretizado, impressionou placas fotograficas, deixou impressdes e
moldagens nas substancias moles, tracos no pé e na fuligem, provocou o deslocamento
de objetos, etc. (Ver No invisivel, capitulos 12 e 20).

* Monismo: doutrina filoséfica segundo a qual o conjunto das coisas pode ser resumido

a unidade (N.E.).
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cérebro, disse Haeckel, sdo os verdadeiros 6rgdos da alma. Esta
ligada a integridade delas. Cresce, decai e desaparece com elas.
O germe material contém o ser completo, fisico e mental.”

Responderemos a questao fundamental: a matéria ndo pode
gerar qualidades que ndo tem. Atomos, sejam triangulares, cir-
culares ou curvos, ndo podem representar a razao, 0 génio, o
amor puro, a sublime caridade. O cérebro, dizem, cria a funcéo;
mas é possivel compreender que uma funcéo possa se conhecer,
possuir consciéncia e sensibilidade? Como explicar a conscién-
cia, a ndo ser pelo espirito? Ela vem da matéria?

Mas consciéncia e matéria ndo se combatem frequen-
temente?

Ela vem do interesse e do instinto de conservacao?

Entdo por que se revolta contra eles e nos leva muitas
vezes ao sacrificio?

O organismo material ndo é o principio da vida e das facul-
dades; é, ao contrério, seu limite. O cérebro ndo passa de um
instrumento com a ajuda do qual o espirito registra as sensa-
¢Oes; poderia ser comparado a um teclado, em gque cada tecla
representaria um género especial de sensacdes. Quando o ins-
trumento esta perfeitamente afinado, essas teclas, sob a agéo
da vontade, ddo o som que Ihes é préprio, e a harmonia reina em
nossas idéias e em nossos atos. Mas se essas teclas estiverem
faltando ou destruidas, o som produzido sera falso, a harmonia
incompleta: resultara dai uma desafinacao, apesar dos esforcos
da inteligéncia do artista, que ndo pode mais obter desse ins-
trumento defeituoso um conjunto de manifestacdes regulares.
Assim se explicam as doencas mentais, as neuroses, a perda
temporaria da fala ou da memaria, a loucura, etc. sem que, por
isso, a existéncia da alma figue comprometida. Em todos esses
casos 0 espirito subsiste, mas suas manifestacées séo desfigu-
radas e, as vezes, até aniquiladas por falta de correlacdo com
seu organismo.

Sem duvida, de uma maneira geral, o desenvolvimento do
cérebro denota altas faculdades. Uma alma delicada e pode-
rosa precisa de um instrumento mais perfeito, que se preste
a todas as manifestacbes de um pensamento elevado e fe-
cundo. As dimensdes e as circunvolugdes* do cérebro estéo,
freqlientemente, em relacdo direta com o grau de evolugcao

* Circunvolugdo: saliéncia sinuosa na superficie cerebral (N.E.).
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do espirito®2. Nao se deve daqui deduzir que a memoaria € apenas
um simples jogo das células cerebrais. Estas se modificam e se
renovam incessantemente, diz a ciéncia, a tal ponto que o cére-
bro e o corpo humano sao renovados em poucos anos*. Nessas
condicbes, como explicar que possamos nos recordar dos fatos
gue remontam ha 10, 20, 30 anos? Como os velhos rememoram
com uma facilidade surpreendente os menores detalhes de sua
infancia? Como a memdria, a personalidade, o “eu”, podem
persistir e manter-se no meio de continuas destruigdes e recons-
trucbes organicas?

Quantos problemas insoluveis para o materialismo!

O Unico meio de atingir a alma sé@o os sentidos, dizem os
psicologos, e a suspensao deles leva ao desaparecimento da
outra. Notemos, entretanto, que o estado de anestesia, ou seja,
a supressdao momentanea da sensibilidade, ndo suprime de
modo algum a acado da inteligéncia; esta se ativa, ao contrario,
em casos que, segundo as doutrinas materialistas, deveria estar
aniquilada.

Buisson* escreveu: “Se existe alguma coisa que possa de-
monstrar a independéncia do ‘eu’, é certamente a prova que nos
fornecem os pacientes submetidos a acdo do éter, e nos quais
as faculdades intelectuais resistem aos agentes anestésicos”.

Velpeau**, tratando do mesmo assunto, dizia: “Que mina
fecunda ndo séo para a fisiologia e para a psicologia fatos como
esses, que separam o espirito da matéria, a inteligéncia do corpo!”

Veremos também de que forma, ho sono comum ou ho pro-
vocado, no sonambulismo e na exteriorizagéo, a alma pode vi-
ver, perceber e agir sem o auxilio dos sentidos.

*

Se a alma, como quer Haeckel, representasse unicamente a
soma dos elementos corporais, sempre haveria no homem
correlagdo entre o fisico e o mental. A relagdo seria direta e

32 - Aregra ndo é absoluta. O cérebro de Gambetta, por exemplo, pesava apenas 1246
gramas, ao passo que a média humana é de 1500 a 1800 gramas. Acrescentamos,
alids, que a teoria das localizagdes cerebrais que predominava na fisiologia foi posta em
sério revés por “casos famosos e frequientes das lesdes estendidas nas regides essenciais,
ndo acompanhadas de nenhum problema psiquico grave, nem de nenhuma restricdo
da personalidade”. Ver o caso célebre publicado pelo doutor Guépin em margo de 1917
e 0s numerosos fatos das feridas de guerra especialmente estudadas pelo doutor Troude
(Revue Métapsychique — Revista Metapsiquica), n® 1, 1921-1922.
Nota do editor: o autor cita, na nota acima, Leon Gambetta (1838-1882), célebre e
importante homem publico francés, reconhecido pela sua inteligéncia e cultura.
33 - Claude Bernard. La science expérimentale; phénomenes de la vie (A ciéncia expe-
rimental; fendmenos da vida).
* Frangois A. Buisson: escritor e académico francés (N.E.).
** Alfred A. Marie Velpeau: cirurgido e fisiologista francés (N.E.).
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constante, e o equilibrio, perfeito entre as faculdades, as qualida-
des morais, de uma parte, e a constituicdo material, de outra. Os
mais bem-dotados, sob o ponto de vista fisico, também possui-
riam as almas mais inteligentes e mais dignas. Sabemos que isso
nao acontece, pois, muitas vezes, almas muito elevadas habi-
taram corpos débeis. A salde e a forgca ndo implicam neces-
sariamente, naqueles que as possuem, um espirito sutil e de
brilhantes qualidades.

Diz-se, é bem verdade: mens sana in corpore sano. Mas ha
tantas excecdes para essa maxima que nao é possivel conside-
ra-la como regra absoluta. A carne sempre cede a dor. O mesmo
ndo acontece com a alma, que, muitas vezes, resiste, exalta-se
no sofrimento e triunfa sobre os agentes externos.

Os exemplos de Antigona*, de Jesus, de Socrates, de Joana
d’Arc, os dos matrtires cristdos, dos hussitas e tantos outros que

embelezam a histéria e enobrecem a raca humana estéo ai para
nos lembrar de que as vozes do sacrificio e do dever podem se
elevar muito acima dos instintos da matéria. A vontade, nos he-
réis, sabe dominar as resisténcias do corpo nas horas decisivas.

Se 0 homem estivesse contido por inteiro no gérmen fisico,

nele seriam encontradas unicamente as
qualidades e os defeitos de seus pro-
genitores, e na mesma proporc¢ao. Mas,
ao contrario, véem-se por toda parte
criancas diferentes de seus pais, supe-
riores ou inferiores a eles. Irméos gé-
meos, de uma forte semelhanca fisica,
apresentam, sob o ponto de vista men-
tal e moral, caracteres diferentes entre
si e entre 0s seus antepassados.

As teorias do atavismo** e da here-
ditariedade s&o impotentes para expli-
car 0os casos célebres de criangas ar-
tistas ou sabias: 0os musicos como
Mozart ou Paganini, os calculistas como
Mondeux e Inaudi, os pintores de dez

* Antigona: heroina grega considerada o modelo da
piedade filial e fraternal. Foi imortalizada por So6focles,
classico autor grego, na pega teatral que leva o seu
nome. Deu em sacrificio sua vida por amor a seu pai,
Edipo, e seu irméo Polinices (N.E.).

** Atavismo: reaparecimento de um fator do carater,
tendéncia ou talento herdado ou que esteve presente
em antepassado familiar muito antigo (N.E.).
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Hussitas: seguidores dadoutrinade
Jan Hus ou Jo&o Huss (foto) —1369-
1415, reitor daUniversdadede Praga
(Tchecoslovéaquia). Excomungado
pelo papaAlexandreV, foi queimado
vivo em praga publica por sentenca
do concilio de Constanca. Apesar
disso, Jo&o Huss é considerado
her6i de suapatria. A Igrejaarmou
os nobres em vérias cruzadas e
deu-lhes implacével perseguicéo,
acabando por aniquilar barbaramente
os hussitas em lutas que duraram
até1471. Asidéiasde Jodo Hussede
seu seguidor e discipulo Jerénimo
de Praga, igualmente condenado a
fogueira, sdo o estopim do grande
movimento que culminacom aluta
deMartinho Lutero contraalgreja
Romana, a Reforma Protestante.
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anos, como Van de Kerkhove, e tantos outros meninos prodigios,
cujas aptidées ndo se encontram nos pais ou s6 estdo presen-
tes em antepassados distantes, como foi o caso de Mozart.

As propriedades da substancia material transmitida pelos pais
se manifesta na crianca pela semelhanca fisica e pelas doencas
congénitas. Mas a semelhanca s6 dura no primeiro periodo da
vida. Desde que o carater se define, logo que a crianga se torna
adulta, véem-se as feicdes se modificarem pouco a pouco; ao
mesmo tempo, as tendéncias hereditarias vao diminuindo e dando
lugar a outros elementos, que constituem uma personalidade
diferente, um “eu” as vezes bastante distinto pelos gostos, pelas
gualidades, pelas paixdes, de tudo quanto se encontra nos ante-
passados. Nao €, pois, o organismo material que faz a personali-
dade, e sim o homem interior, o ser psiquico. A medida que este
se desenvolve e se afirma por sua propria agdo na existéncia,
vé-se a heranca fisica e mental dos pais se enfraquecer pouco a
pouco, e, muitas vezes, desaparecer.

*

A nocao do bem, gravada no fundo da consciéncia, é ainda
uma prova evidente de nossa origem espiritual. Se o homem
viesse do po6 ou se fosse o resultado das forgas mecanicas do
mundo, nés ndo poderiamos conhecer nem o bem, nem o mal,
nem sentir remorso ou dor moral. Dizem-nos: “estas no¢ées vém
dos vossos antepassados, da educacéo, das influéncias sociais!”
Mas se sdo herancas exclusivas do passado, de onde as rece-
bemos? E por que elas se multiplicam em nés, se ndo encontram
terreno favoravel nem alimento?

Se tendes sofrido com a constatacdo do mal, se tendes cho-
rado por vOs e pelos outros, nessas horas de tristeza, de dor
reveladora, pudestes entrever as secretas profundezas da alma,
as suas ligagbes misteriosas com o além, e compreendestes o
encanto amargo e o objetivo elevado da existéncia, de todas as
existéncias. Esse é o processo da educacao dos seres pela dor;
€ a ascensdo das coisas finitas para a vida infinita.

N&o, o pensamento e a consciéncia nao derivam de um uni-
verso quimico e mecanico. Ao contrario, eles o dominam, o diri-
gem e o advertem. De fato, ndo € o pensamento que pesa 0S
mundos, mede a extensdo, que diferencia as harmonias do cos-
mo? Pertencemos ao mundo material apenas por um lado. E por
iSso que experimentamos tdo vivamente os males. Se perten-
céssemos a ele por completo, ndés nos sentiriamos muito mais
ambientados e muitos sofrimentos nos seriam poupados.
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A verdade sobre a natureza humana, sobre a vida e o destino,
0 bem e o0 mal, a liberdade e a responsabilidade ndo se desco-
brem no fundo das retortas* nem na ponta dos bisturis. A ciéncia
material ndo pode julgar coisas do espirito. Apenas o espirito pode
julgar e compreender o espirito, e isso em razédo do grau de sua
evolucdo. E a consciéncia das almas superiores, dos seus pen-
samentos, dos seus trabalhos, dos seus exemplos, dos seus
sacrificios que fazem jorrar a luz mais intensa e o mais nobre
ideal que podem guiar a humanidade em seu caminho.

O homem é, ao mesmo tempo, espirito e matéria, alma e cor-
po. Mas talvez espirito e matéria sejam apenas palavras que ex-
primem, de forma imperfeita, as duas formas da vida eterna, que
dormita na matéria bruta e acorda na matéria organica, adquire
atividade, se expande e se eleva no espirito.

E possivel haver, como alguns filésofos admitem, apenas uma
esséncia Unica das coisas, a0 mesmo tempo forma e pensamento,
sendo a forma um pensamento materializado, e o0 pensamento a
forma do espirito®? E possivel. O saber humano € limitado e mes-
mo os olhares do génio ndo passam de um rapido clardo no
dominio infinito das idéias e das leis.

Todavia, 0 que caracteriza a alma e a diferencia absoluta-
mente da matéria € sua unidade consciente. A matéria se dispersa
e se dissipa sob a acdo da analise. O atomo fisico se subdivide
em subatomos que, por sua vez, fragmentam-se indefinidamente.
A matéria — como estabeleceram as recentes descobertas de
Becquerel, Curie e Le Bon — é inteiramente desprovida de unida-
de. No universo, apenas 0 espirito representa o elemento uno,
simples, indivisivel, e, por isso, logicamente indestrutivel, impe-
recivel, imortal!

* Retorta: vaso de vidro ou de louga com o gargalo recurvado, voltado para baixo, apropriado
para operagdes quimicas (N.E.).
34 - Entendemos aqui por espirito o principio da inteligéncia.
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A consciéncia, o “eu”, é o centro do ser, a prépria esséncia
da personalidade.

Ser uma pessoa é ter uma consciéncia, um “eu” que reflete,
examina-se, recorda-se. Porém, podem-se conhecer, analisar e
descrever o0 “eu”, seus mistérios ocultos, suas forcas latentes,
seus gérmens fecundos, suas atividades silenciosas? As psicolo-
gias, as filosofias do passado o tentaram em vao e apenas toca-
ram de leve a superficie do ser consciente. Suas camadas inter-
nas e profundas permaneceram obscuras, inacessiveis, até o dia
em que as experiéncias do hipnotismo, do Espiritismo, da regres-
sao da memodria finalmente projetaram ai alguma luz.

Entdo se pbde ver que em nds se reflete, se repercute todo o
universo, em sua dupla imensidade de espaco e de tempo. Dize-
mos “de espago”, pois a alma, em suas livres e plenas manifes-
tacBes, ndo conhece as distancias. Dizemos “de tempo”, pois
um passado inteiro dorme nela, onde o futuro, ao seu lado,
permanece no estado de embri&o.

As escolas antigas admitiam a unidade e a continuidade do
“eu”, a permanéncia, a identidade perfeita da personalidade
humana e sua sobrevivéncia. Seus estudos eram baseados no
sentir intimo, no que, hoje em dia, chamamos de introspeccgao.

A nova psicologia experimental considera a personalidade
como um agregado, um composto, uma “col6nia”. Para ela, a uni-
dade do ser é apenas aparente e pode se decompor. O “eu” é
uma coordenacéo passageira, disse Th. Ribot®*. Essas afirmacfes
baseiam-se em fatos de experiéncia, que ndo podem ser deixa-
dos a parte, tais como: vida intelectual inconsciente, alteracdes
da personalidade, etc.

35 - Th. Ribot. Les maladies de la personnalité (As doengas da personalidade).
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Como aproximar e conciliar teorias tdo diferentes e contudo
baseadas, ambas, na ciéncia da observagdo? De uma maneira
bem simples. Pela prépria observacédo, mais atenta, mais rigorosa.
F. Myers disse-o por estes termos?:

“Uma pesquisa mais profunda, mais ousada, na propria dire-
¢do que os psicologos (materialistas) recomendam, mostra que
eles se enganaram ao afirmar que a analise ndo provava a exis-
téncia de nenhuma faculdade acima das que a vida terrestre, tal
como eles a concebem, é capaz de produzir, e 0 meio terrestre
de utilizar. Mas, em realidade, a andlise revela os tracos de uma
faculdade que a vida material ou planetaria nunca poderia ter
gerado e cujas manifestacbes implicam e fazem necessariamente
supor a existéncia de um mundo espiritual.

“Por outro lado, e em favor dos partidarios da unidade do ‘eu’,
pode-se dizer que 0s novos dados sao de natureza a fornecer as
suas pretensées uma base mais sélida e uma prova presumivel
que se avantaja em forca a todas as que eles poderiam ter imagi-
nado, a prova, especialmente, de que o ‘eu’ pode sobreviver, e de
fato sobrevive, ndo apenas as desintegracbes secundarias que
o afetam no decorrer de sua vida terrestre, mas também a desin-
tegracéo final que resulta da morte corporal. O ‘eu consciente’
de cada um de nds esta longe de compreender a totalidade de
nossas faculdades. Existem uma consciéncia mais vasta e facul-
dades mais profundas, em que a maior parte permanece virtual*
no que se relaciona a vida terrestre, de onde a consciéncia e as
faculdades se desprenderam apenas em conseqtiéncia de uma
selecdo, e que se afirmam de novo em toda a sua plenitude apos
a morte.

“Tenho sido, ha cerca de 14 anos, lentamente levado a essa
concluséo, que revestiu para mim sua forma atual em conse-
gliéncia de uma longa série de reflexbes baseadas em provas
cujo numero ia aumentando progressivamente.”

Em certos casos, vé-se aparecer em nés um ser totalmente
diferente do normal, possuindo ndo apenas conhecimentos e
aptidées mais extensos que os da personalidade comum, mas,
além disso, dotado de modos de percepcao mais poderosos e
mais variados. As vezes, até mesmo nos fendmenos de “segunda

36 - F. Myers. La personnalité humaine, sa survivance, ses manifestations supranormales.
Essa obra representa um dos mais magnificos esfor¢cos que tém sido experimentados
pelo pensamento para resolver os problemas do ser.

* Virtual: nesse caso, potencial, predeterminada, aguardando a condi¢gdo ou 0 momento

ideal para se manifestar (N.E.).
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personalidade”, o carater se modifica e difere a tal ponto do cara-
ter habitual que observadores se julgaram na presenca de um
outro individuo.

E preciso fazer bem a disting&do entre esses casos e o feno-
meno de incorporacao dos espiritos. Os médiuns, no estado de
desdobramento sonambulico, as vezes podem servir de canal
livre para entidades do além, para espiritos desencarnados que
deles se servem para se comunicar com os homens. Mas, en-
tdo, os nomes, os detalhes, as provas de identidade fornecidas
pelos manifestantes ndo permitem nenhuma confuséo. A indivi-
dualidade que se manifesta difere radicalmente da do individuo.
Os casos de G. Pelhnam?®, de Robert Hyslop, de Fourcade, etc.
nos demonstram que as comunica¢cdes ou a incorporacdo dos
espiritos ndo podem ser confundidas com os casos de dupla
personalidade.

Entretanto, o erro é possivel; de fato, da mesma forma que
as incorporacgfes dos espiritos, a intervencdo das personalida-
des secundéarias € precedida de um sono curto. Estas surgem,
na maioria das vezes, em um acesso de sonambulismo ou, até
mesmo, apds uma emocao. O periodo de manifestacao, inicial-
mente de fraca duracao, prolonga-se pouco a pouco, repete-se e
vai se destacando até adquirir e constituir uma cadeia de recorda-
¢Oes particulares que se distinguem do conjunto de recordacdes
registradas na consciéncia normal. Esse fendmeno pode ser
facilitado ou provocado pela sugestao hipnoética. E até provavel
gue nos casos espontaneos, em que nenhuma vontade humana
intervém, o fenbmeno seja uma acao de agentes invisiveis, guias
e protetores do individuo; eles entdo agem, como veremos, com
um objetivo curativo, terapéutico.

No caso de Félida, estudado pelo doutor Azam®®, os dois
estados de consciéncia, ou variacBes da personalidade, séo
claramente estabelecidos:

“Quase todos os dias, sem causa conhecida, ou sob o domi-
nio de uma comocgao, ela é tomada pelo que chama ‘a sua crise’.
De fato, entra em seu segundo estado, fica sentada, com um
trabalho de costura a mao; de repente, sem que nada o possa
fazer prever, e apos uma dor nas fontes, mais violenta que de
costume, a cabecga cai sobre o peito, suas maos ficam inativas e
descem inertes ao longo de seu corpo; ela dorme, ou parece

37 - Ver No invisivel, capitulo 19.
38 - Binet, Les altérations de la personnalité (As alteracdes da personalidade). Paris, Ed.

F. Alcan.
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dormir, mas é um sono especial, pois nenhum barulho, nenhuma
excitacdo, nenhum beliscdo ou picada poderia acorda-la; além
disso, essa espécie de sono surge subitamente. Dura dois ou
trés minutos; antes durava muito mais.

“Depois Félida acorda; mas ndo esta mais no estado intelec-
tual em que estava antes de adormecer. Tudo parece diferente.
Ergue a cabecga e, ao abrir os olhos, cumprimenta sorrindo as
pessoas que a cercam, como se tivesse acabado de chegar, a
fisionomia, antes triste e silenciosa, ilumina-se, e respira alegria;
sua palavra € breve e ela continua, cantarolando, a obra de agulha
que havia comecado. Levanta-se, seu andar é agil, e quase ndo
se queixa das mil dores que, momentos antes, faziam-na sofrer;
cuida dos afazeres domésticos, anda pela rua, etc. Seu carater
esta completamente mudado: de triste, tornou-se feliz; sua imagi-
nacdo esta mais exaltada; o menor motivo a entristece ou alegra;
de indiferente, tornou-se sensivel em excesso.

“Nesse estado, lembra-se perfeitamente de tudo o que se
passou nos outros estados semelhantes anteriores e também
durante sua vida normal. Nessa vida, assim como na outra,
suas faculdades intelectuais e morais, ainda que diferentes,
estao incontestavelmente na sua integridade: nenhuma idéia
delirante, nenhuma falsa apreciacdo, nenhuma alucinag&o. Fé-
lida é outra, nada mais. Pode-se até mesmo dizer que, nesse
segundo estado, nessa segunda condi¢cdo, como chama M. Azam,
todas as suas faculdades parecem mais desenvolvidas e
completas.

“Essa segunda vida, em que a dor fisica néo se faz sentir, é
muito superior a outra,; principalmente pelo fato notavel de que,
enquanto dura, Félida se lembra ndo somente do que se passou
nos acessos anteriores, mas também de toda a sua vida normal,
enquanto, durante sua vida normal, ndo tem nenhuma lembranca
do que se passou durante seus acessos.”

Vé-se que ai ndo estdo em jogo varias personalidades,
mas simplesmente varios estados da mesma consciéncia. A
relacdo persiste entre esses diversos aspectos do ser psi-
quico. Pelo menos, o segundo estado, o mais completo, ndo igno-
ra nada do que fez o primeiro, ao passo que este conhece o outro
apenas por ouvir dizer. O modo de existéncia nimero 2 trata o
namero 1 com algum desdém. Félida, no segundo estado, fala da
“moca estlpida” da mesma maneira que falariamos de n6s mes-
mos, do menino desajeitado, do bebé trapalhdo que fomos em

outro tempo.
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No caso de Louis Vivé*, encontramo-nos em presenca de
um fendmeno de “regressdo da memdaria”. O individuo, sob a in-
fluéncia da sugestao hipnética, revive todas as cenas de sua
vida, diz F. Myers, “com a rapidez e a facilidade de imagens cine-
matogréficas. Ndo apenas os estados mentais passados e es-
quecidos vém a memdria a0 mesmo tempo que as impressoes
fisicas dessas variacbes, mas também um estado mental
passado e esquecido é sugerido ao paciente como sendo seu
estado atual, ele recebe imediatamente as impressoes fisicas
correspondentes”.

Veremos adiante que, gracas a experiéncias da mesma
ordem, se tém podido reconstituir as existéncias anteriores de
certos individuos com a mesma nitidez, 0 mesmo poder de im-
pressdes e de sensacoes. E por isso seremos levados a reconhe-
cer que a ciéncia profunda do ser nos reserva muitas surpresas.

Em Mary Reynolds*, assistimos a uma transformagédo com-
pleta do carater, que apresenta trés fases distintas: uma, marcada
pelo desleixo; a outra, com disposicdes para a tristeza e com
tendéncia para fundir-se com um terceiro estado, superior aos
dois anteriores.

N&o podemos deixar de notar as observacfes do mesmo
género feitas pelo doutor Morton-Prince em relacdo a senhorita
Beauchamp®. Esta apresenta diversos aspectos de uma mesma
personalidade, que se revelaram sucessivamente e que foram
denominados, a medida que apareciam, de B1, B2, B4 e B5.

B1 é a senhorita Beauchamp no estado normal, pessoa sé-
ria, reservada, extremamente escrupulosa. B2 é ela em estado
de hipnose, com mais desembaraco, simplicidade e meméria mais
extensa. B4, que se revela mais tarde, distingue-se das anterio-
res por um estado completo de unidade harmoniosa e de equili-
brio normal, mas a quem faz falta a memoéria dos seis Ultimos
anos, por consequéncia de uma emocéo violenta. E, por fim, B5,
gue reine como uma sintese a memoria dos estados ja descritos.

A originalidade desse caso consiste na intervencgao, em meio
aos diversos aspectos da personalidade da senhorita Beauchamp,
de uma individualidade que Ihe é, como nos parece, completa-

39 - F. Myers. La personnalité humaine. Ver também Camuset. Annales Médico-
Psychologiques (Anais Médico-Psicolégicos), 1882.

40 - W. James, Principles of psychology (Principios da psicologia).

41 - Morton-Prince. Ver The association of a personality (A associagdo de uma persona-
lidade), bem como a obra do coronel A. de Rochas. Les vies successives (As vidas
sucessivas). Paris, Ed. Chacornac, 1911.
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mente estranha. Trata-se de B3, que se diz chamar Sally, ser
esperta, travessa, na verdade faceira, dominando a senhorita
Beauchamp, pregando-lhe pecas repetidas, uma vida bem dificil.
Sally se adapta, fisiologicamente, muito mal aos 6rgéos da mé-
dium; parece estranha a sua propria vida.

Essa misteriosa Sally seria, segundo nds, uma entidade
espiritual, conseguindo substituir-se no sono a pessoa normal, e
dispor, por um lapso de tempo, de um organismo cujo estado de
equilibrio estd momentaneamente perturbado. Esse fenbmeno
pertence a categoria das incorporacdes de espiritos, de que
tratamos especialmente em outra obra*.

Finalmente, F. Myers relata em sua obra magistral*®, segundo
o doutor Mason, um caso de “mdltipla personalidade”, que acre-
ditamos dever reproduzir:

“Alma Z... era uma moga muito s& e inteligente, de um carater
sdlido e insinuante, de um espirito de iniciativa em tudo o que
empreendia, estudos, esporte, relagbes sociais. Em seguida a
um cansaco intelectual e a uma indisposicdo a que ndo deu im-
porténcia, sua saude encontrou-se seriamente comprometida,
e, apos dois anos de grande sofrimento, uma segunda persona-
lidade fez uma subita aparicdo. Numa linguagem meio infantil e
alegre, essa personalidade anunciava-se como sendo a nimero
2, que vinha para aliviar os sofrimentos da numero 1. Acontece
qgue o0 estado da numero 1 era, naquele momento, dos mais
deploraveis: dores, debilidade, desmaios freqlientes, insénias,
estomatite mercurial* de origem medicamentosa que tornava a
alimentac&o impossivel. A numero 2 era alegre e terna, de uma
conversa sutil e espirituosa, revelando todo o seu conhecimento,
alimentando-se bem e abundantemente, com maior proveito do
que a numero 1. A conversa, por mais aprimorada e interessante
que fosse, ndo deixava suspeitar nada dos conhecimentos ad-
quiridos pela primeira personalidade. Ela manifestava uma inteli-
géncia muito além do normal relativamente ao que se passava
na vizinhanca. Foi nessa época que o autor comegou a observar
esse caso, e ndo o perdi de vista durante seis anos consecutivos.
Quatro anos apos a aparicdo da segunda personalidade, apa-
receu uma terceira, que se anunciou sob o nome de ‘moleque’.
Era completamente distinta e diferente das duas outras e havia
tomado o lugar da nimero 2, que esta ocupara por quatro anos.

42 - Ver No invisivel, capitulo 19.

43 - F. Myers. La personnalité humaine.

* Estomatite mercurial: inflamag¢@o da membrana mucosa da boca, decorrente da ingestao
de remédios que contém mercurio (N.E.).
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“Todas essas personalidades, embora absolutamente distin-
tas, eram, cada qual em seu género, interessantes, e a numero 2,
em particular, foi, e ainda €, a alegria de seus amigos todas as
vezes que aparece e que podem se aproximar dela;, sempre surge
nos momentos de fadiga excessiva, de excitacdo mental, de aba-
timento; sobrevém, entdo, e persiste as vezes durante alguns
dias. O ‘eu’ original sempre afirma sua superioridade, as outras
revelam-se apenas em atencdo a ela e para seu proveito. A nu-
mero 1 ndo tem nenhum conhecimento pessoal das duas outras
personalidades; contudo, conhece-as bem, sobretudo a numero
2, pelas narrativas das outras e pelas cartas que muitas vezes
dela recebe; e a nimero 1 admira as mensagens sutis, espirituo-
sas e muitas vezes instrutivas que lhe trazem essas cartas ou
as narrativas das amigas.”

Iremos nos limitar a citar apenas esses fatos, para ndo nos
alongarmos demais. Existem muitos outros da mesma natureza,
cuja descri¢cdo o leitor podera encontrar nas obras especiais*.

No seu conjunto, esses fenbmenos demonstram uma coisa:
gue acima do nivel da consciéncia normal, fora da personalidade
comum, existem em n@s planos de consciéncia, camadas ou zonas
dispostas de tal forma que, em certas condi¢des, podem-se cons-
tatar alternancias entre esses planos. Véem-se entdo emergirem
a superficie e manifestarem-se, durante certo tempo, atributos,
faculdades que pertencem a consciéncia profunda; depois, logo
desaparecem, para voltarem ao lugar e tornarem a mergulhar na
sombra e na inércia.

Nosso “eu” comum, superficial, limitado pelo organismo, pa-
rece ser apenas um fragmento de nosso “eu” total. Neste, esta
registrado um mundo inteiro de fatos, conhecimentos, lembrancas
referentes ao longo passado da alma. Durante sua vida normal,
todas essas reservas permanecem latentes, como que sepulta-
das embaixo do envoltério material. Elas reaparecem no estado
sonambdlico. O apelo da vontade e a sugestdo as mobilizam,
entram em acédo e produzem esses fenbmenos estranhos, que a
psicologia constata sem poder explicar.

44 - Ver, entre outras: Bourru e Burot. Les changements de la personnalité e de la suggestion
mentale (As mudancgas da personalidade e da sugestdo mental). Paris: Bibl. Cientif. Con-
temporanea, 1887. Binet. Les altérations de la personnalité. Berjon. La grande histeria
chez 'homme (A grande histeria do homem). Osgood Mason. Double personnalité; ses
rapports avec I’hypnotisme et la lucidité (Dupla personalidade; suas relagdes com o hipno-
tismo e a lucidez).

Ver ainda, em Proceedings S.PR. (Procedimentos da Sociedade de Pesquisas Psiquicas de
Londres), o caso da senhorita Beauchamp, estudado por Morton, o caso de Annel Bourne, des-
crito pelo doutor Hodgson, e o de Mollie Faucher, observado pelo juiz americano Cain Dailey.
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Todos os casos de desdobramento da personalidade, todos
os fendbmenos de clarividéncia, telepatia, premonigdo, apareci-
mento de novos sentidos e de faculdades desconhecidas, todo
esse conjunto de fatos cujo nimero aumenta e ja constitui um
extraordinario amalgama* deve ser atribuido a intervencao das
forcas e dos recursos da personalidade oculta.

O estado sonambulico, que permite a sua manifestacéo, ndo
€ um estado “regressivo” ou morbido, como acreditaram alguns
observadores; €, antes, um estado superior e, segundo a ex-
pressdo de F. Myers, “evolutivo”. E verdade que o estado de
definhamento e de enfraquecimento organico facilita em alguns
individuos a revelagéo, o afloramento das camadas profundas
do “eu”, o que foi designado pelo nome de histeria. De maneira
geral, é preciso notar que tudo o que deprime o corpo fisico favo-
rece o desprendimento, o desembaraco do espirito. A lucidez dos
moribundos nos forneceria sobre esse ponto inUmeros testemu-
nhos. Mas, para avaliar bem esses fatos, convém considera-los
sobretudo sob o ponto de vista psicologico; toda a sua importan-
cia esta ai.

A ciéncia materialista viu nesses fenbmenos o que ela
chama de “desintegracfes”, ou seja, altera¢gbes e desagregacao
da personalidade. Os diversos estados da consciéncia algumas
vezes aparecem tdo distintos e os tipos que surgem sdo de tal
modo téo diferentes do normal, que normalmente levam a crer
gue se esta em presenca de diversas consciéncias autbnomas,
as quais se alternam no mesmo individuo. Acreditamos, como
F. Myers, que nada disso acontece. Ha ai simplesmente uma
variedade de estados sucessivos que coincidem com a perma-
néncia do “eu”. A consciéncia € uma, mas se manifesta de diver-
sos modos: de uma maneira restrita, na vida normal, enquanto
esta limitada ao campo do organismo; mais completa, mais ex-
tensa nos estados de desprendimento; e, enfim, de uma maneira
total, perfeita, na ocasido da morte, apds a separacao definitiva,
como demonstram as manifestacdes e os ensinamentos dos
espiritos. A desagregacao é, portanto, apenas aparente. A Unica
diferenca a ser feita entre os estados variados da consciéncia é
uma diferenca de graus, que podem ser numerosos. O espaco
gue, por exemplo, existe entre o estado de incorporacdo e a
exteriorizagdo completa parece consideravel. A personalidade
se mantém idéntica mesmo no encadeamento dos fatos da

* Amélgama: nesse caso, mistura de elementos que, embora diversos, contribuem para

formar um todo (N.E.).
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consciéncia, no qual um lago continuo liga entre si desde as
mais simples modificacdes do estado normal até os casos que
comportam uma transformacédo de inteligéncia e de carater;
desde a simples idéia fixa e os sonhos até a projecéo da perso-
nalidade no mundo espiritual, nesse além onde a alma recupera
a plenitude de suas percepcdes e de seus poderes.

Vemos, no decorrer da existéncia terrestre, desde a infancia
até a velhice, o “eu” se modificar sem cessar; a alma atravessa
uma sucessédo de estados; ela anda em mudancga continua; en-
tretanto, no meio dessas diversas fases, seu controle sobre o
organismo ndo varia. A fisiologia destacou essa sabia e harmonio-
sa coordenacdo de todas as partes do ser, essas leis da vida
organica e do mecanismo nervoso que nao podem ser explicadas
sem a presenca de uma unidade central. Essa unidade soberana
€ a fonte e a causa conservadora da vida; ela reane todos os
elementos, todos 0s aspectos.

Foi por uma consequiéncia ndo menos nociva das teorias
materialistas que os “psicélogos” da escola oficial chegaram a
considerar o génio uma neurose, quando ele pode ser a utilizagéao,
em maior escala, dos poderes psiquicos ocultos no homem.

F. Myers, falando da categoria dos histéricos que conduzem
0 mundo, emite a opinido de que “a inspiracdo do génio ndo seria
nada mais que a emergéncia, no dominio das idéias conscientes,
de outras idéias para a elaboracdo das quais a consciéncia
ndo tomou parte, mas que se formaram isoladamente, por assim
dizer, independentemente da vontade, nas regibes profundas de
nosso ser”*.

Em geral, aqueles que levianamente sdo classificados de
“degenerados” sdo muitas vezes “progenerados™. Nestes, sen-
sitivos, histéricos ou neuréticos, as perturbacdes do organismo
fisico, as alteracdes nervosas podem realmente ser um processo

45 - F. Myers. La personnalité humaine.

Acreditamos, todavia, que no exame desse problema do génio, F. Myers ndo atendeu
bastante as aquisi¢cdes anteriores, fruto das existéncias acumuladas, tampouco as inspi-
ragcdes medilnicas, muito caracterizadas para algumas inteligéncias geniais, como
vimos anteriormente. (No invisivel, dltimo capitulo.)

* Progenerados: o autor ressalta que nos sensitivos, histéricos e neuréticos afloram dons
do espirito que todos possuimos, mas que neles se revelam sem barreiras num tempo e
num momento que faz com que os consideremos anormais, fora dos padrdes ou “dege-
nerados”. Assim vemos essas criaturas falarem sozinhas e descreverem situa¢des e am-
bientes que s6 elas véem por estarem num estagio evolutivo pelo qual todos deveremos
passar, porém, de forma organizada. O autor as chama de “progenerados”, ou seja, 0 que

ainda se gerara (N.E.).
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de evolucdo pelo qual toda a humanidade devera passar para
atingir um grau mais intenso da vida planetaria.

As perturbacdes sempre acompanham o desenvolvimento
do organismo até sua expansao completa, do mesmo modo que
antecedem o aparecimento de cada novo ser na Terra. Em nos-
sos esforgcos dolorosos para maior grandiosidade da vida, os
valores moérbidos transmutam-se em forcas morais. Nossas
necessidades séo instintos em unido que se concretizam em
novos sentidos para adquirir mais poder e conhecimento.

Até mesmo no estado comum, acordados e lucidos, revela-
cOes e impulsos do “eu” profundo podem remontar até as cama-
das exteriores da personalidade, trazendo intui¢cdes, percepc¢oes,
lampejos bruscos sobre o passado e o futuro do ser, que demons-
tram faculdades bastante extensas que ndo pertencem ao
“eu” normal.

A essa categoria de fenbmenos é preciso juntar a maior
parte dos casos de animismo. Dizemos a maior parte, pois ha
outros, sabemos, que tém como causa agentes externos e invi-
siveis — esses sdo casos medilnicos.

Ha em nos uma espécie de reservatério de aguas subterra-
neas de onde, em certas horas, jorra e sobe a superficie uma
corrente rapida e em ebuli¢cdo. Os profetas, os martires de todas
as religides, os missionarios, os inspirados, os entusiastas de
todos 0s géneros e de todas as escolas conheceram esses
impulsos surdos e poderosos. Eles nos tém brindado com as
maiores descobertas, revelando aos homens a existéncia de um
mundo superior.
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O estudo do sono nos fornece indicacdes de grande impor-
tancia sobre a natureza da personalidade. Em geral, ndo se apro-
funda muito o mistério do sono. O exame atento desse fenémeno,
o estudo da alma e de sua forma fluidica durante a parte da exis-
téncia que consagramos ao descanso, irdo nos conduzir a uma
compreensdo mais clara das condi¢des do ser na vida do além.

O sono possui ndo apenas propriedades restauradoras a que
a ciéncia ndo deu ainda o real destague, mas também um poder

de coordenacdao e de centralizagdo sobre o organismo material.
Pode, além disso, como acabamos de ver, provocar uma extensao
consideravel das percepcdes psiquicas, uma maior intensidade
do raciocinio e da memoria.

O que é entdo o sono?

E simplesmente o desprendimento da alma, sua saida do
corpo. Diz-se: 0 sono € o prenuncio* da morte. Essas palavras
exprimem uma verdade profunda. Seqiiestrada da carne no es-
tado de vigilia, a alma recupera no sono sua liberdade relativa,
temporaria e a0 mesmo tempo 0 uso de seus poderes ocultos.
A morte sera sua libertagdo completa, definitiva.

Ja nos sonhos e nas ilus6es vemos entrar em agao os senti-
dos da alma, esses sentidos psiquicos, que no corpo séo a ma-
nifestacao externa e amortecida. A medida que as percepcoes

externas se enfraquecem € Se apagam, quan-

Atualmente se da grande
vaor a0 estudo dosfenémenos
do sono (hipnal ou hipnéia).
Nos centros médicos mais
avancados ja ha clinicas
especializadas no estudo do
sono e dos problemas dele
decorrentes.

do os olhos estéo fechados e os ouvidos
suspensos, outros meios mais poderosos
despertam nas profundezas do ser. Vemos
e ouvimos com a ajuda dos sentidos inter-
nos. Imagens, formas, cenas afastadas se

* Prenuncio: anuncio de coisa futura (N.E.).
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sucedem e se desenrolam; sdo estabelecidas conversas com
personagens vivos ou falecidos. Essa agéo, muitas vezes incoe-
rente e confusa no sono natural, adquire precisdo e aumenta
com o desprendimento da alma, no sono provocado, no transe
sonambdlico e no éxtase.

As vezes a alma se afasta durante o repouso do corpo e sdo
as impressoes de suas viagens, os resultados de suas pesqui-
sas e de suas observacoes que se traduzem pelo sonho. Nesse
estado, um lago fluidico ainda a liga ao organismo material e, por
meio desse lago sutil, uma espécie de fio condutor, as impres-
s@es e as vontades da alma podem ser transmitidas ao cerebro.
E pelo mesmo processo que, em outras formas de sono, a alma
comanda o seu envoltorio terrestre, fiscaliza-o, dirige-o. Essa
direcao, no estado de vigilia, durante a incorporacgéo, exerce-se
de dentro para fora; ela ird se efetuar em sentido inverso aos
diferentes estados de desprendimento. A alma, emancipada, con-
tinuara a influenciar o corpo com a ajuda desse laco fluidico que
liga continuamente um a outra. Desde entéo, no seu poder psi-
quico reconstituido, a alma exercera sobre seu organismo carnal
uma dire¢do mais eficaz e mais segura. A caminhada dos so-
nambulos, a noite, em lugares perigosos com inteira seguranca,
€ uma demonstracao evidente desse fato.

O mesmo acontece com a agao terapéutica provocada pela
sugestao. Esta é eficaz, sobretudo no sentido de facilitar o des-
prendimento da alma e lhe dar seu poder absoluto de controle, a
liberdade necessaria para dirigir a forga vital acumulada no peris-
pirito e, por esse meio, reparar as perdas sofridas pelo corpo
fisico*¢. Constatamos esse fato no caso de dupla personalidade. A
segunda personalidade, mais completa, mais integral do que a
personalidade normal, substitui-a com um objetivo curativo, por
meio de uma sugestao exterior, que € aceita e transformada em
auto-sugestéo pelo espirito do individuo. De fato, este nunca aban-
dona seus direitos e seus poderes de controle. Assim, como dis-
se F. Myers: “Né&o é a ordem do hipnotizador, mas a faculdade do

46 - O espirito exteriorizado pode tirar do organismo mais forga vital do que o homem
normal, o homem encarnado, pode obter. Experiéncias demonstraram que um
dinamdmetro pode ser pressionado mais fortemente pelo espirito por meio do organismo
do que pelo espirito encarnado.
Nota do editor: o autor, na nota acima, fala em dinamémetro, que é um instrumento
destinado a medir forcas por meio da deformagdo causada por essas sobre um
sistema elastico. Remetemos o leitor a pesquisar em O Livro dos Médiuns, na
segunda parte, capitulo 8: “Laboratério do Mundo Invisivel”, em que podera avaliar
a capacidade que os espiritos tém de manipular a matéria.
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individuo que forma o né da questao™. O sabio professor de
Cambridge disse ainda*: “O objetivo tnico de todos os proces-
sos hipnogénicos* é o de dar energia a vida, é o de atingir o mais
rapida e completamente os resultados que a vida abandonada a
Ssi mesma so realiza lentamente e de uma maneira incompleta’.

Em outros termos, o hipnotismo é a aplicagédo, num grau mais
intenso, das energias reparadoras que entram em jogo no sono
natural. A sugestéo terapéutica é a arte de libertar o espirito do
corpo, de abrir-lhe uma saida pelo sono e de lhe permitir exercer,
em sua plenitude, seus poderes sobre o corpo doente. As pes-
soas sugestionaveis sdo aquelas cuja alma apatica ou pouco
evoluida ndo esta apta para se desprender por si mesma e
agir utiimente em seu sono comum, a fim de reparar as perdas
do organismo.

A sugestéo, em principio, € apenas um pensamento, um ato
de vontade, diferenciando-se somente da vontade comum por
sua concentracdo e sua intensidade. Em geral, nossos pensa-
mentos sao multiplos e vacilantes; nascem e passam ou, entéo,
quando coexistem em nés, se chocam e se confundem. Na su-
gestao, o pensamento, a vontade fixam-se sobre um ponto Unico.
Ganham em poder o que perdem em extensdo. Por sua acao,
gue se torna mais penetrante, mais decisiva, provocam no indivi-
duo o despertar das faculdades ligadas ao individuo no estado
normal. A sugestao torna-se uma espécie de impulso, de alavan-
ca, que mobiliza a forga vital e a dirige para o ponto onde ela
deve operar.

A sugestao pode ser exercida tanto na ordem fisica, por uma
influéncia direta sobre o sistema nervoso, quanto na ordem
moral, sobre o “eu” central e a consciéncia do individuo. Bem
empregada, constitui um meio bastante apreciavel de educacéo,
destruindo as tendéncias ruins e os habitos nocivos. Sua acao
sobre o carater produz entdo os mais felizes resultados*.

*

Voltemos ao sono comum e ao sonho. Enquanto o despren-

dimento da alma estiver incompleto, as sensagdes, as preocu-

47 - F. Myers. La personnalité humaine.

48 - Idem.

* Hipnogénicos: relativos a hipnose. Que produz o sono (N.E.).

49 - Em resumo, eis os frutos que pode e deve proporcionar a sugestdo hipnética e em
vista dos quais deve ser aplicada: concentracdo do pensamento e da vontade; aumento
da energia e da vitalidade; fixagdo da atengdo nas coisas essencialmente Uteis; alarga-
mento do campo da memoria; manifestacdo dos sentidos novos por meio de impulsdes

internas ou externas.
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pacfes da vigilia, as lembrancas do passado mistu-
ram-se com as impressdes da noite. As percepcoes
registradas pelo cérebro se desenrolam automatica-
mente, numa desordem aparente, quando a atencéo
da alma esta desviada do corpo e ndo mais regula as
vibracBes cerebrais; dai a incoeréncia da maior parte
dos sonhos. Mas, a medida que a alma se liberta e se
eleva, a agédo dos sentidos psiquicos torna-se predo-
minante e os sonhos adquirem uma lucidez, uma nitidez
notaveis. Clareiras cada vez mais largas, vastas pers-
pectivas abrem-se sobre o mundo espiritual, verdadeiro
dominio da alma e lugar do seu destino. Nesse estado,
ela pode penetrar as coisas ocultas e até mesmo os
pensamentos e 0s sentimentos de outros espiritos®.

il
=
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Homero: excritor
classicogrego.

0
Hipocrates: o
médico mais
importante da

Ha em nds uma dupla vida, pela qual pertencemos | Antiguidade, €
as vezes a dois mundos, a dois planos de existéncia. |Considerado o
pai damedicina.

Uma esta em relacdo com o tempo e 0 espago, Como
nds 0s concebemos em nosso meio planetario, com os sentidos
do corpo: é avida material; a outra, por meio dos sentidos profun-
dos e das faculdades da alma, liga-nos ao universo espiritual e
aos mundos infinitos. No decorrer de nossa existéncia terrestre,
€ sobretudo no estado de sono que essas faculdades podem se
exercer e que os poderes da alma podem entrar em vibragédo. A
alma mais uma vez se p8e em contato com esse universo invisi-
vel que é sua patria e do qual estava separada pela carne; ela se
retempera no seio das energias eternas para continuar, quando
desperta, sua tarefa dolorosa e obscura.

Durante o sono, a alma pode, de acordo com as necessida-
des do momento, aplicar-se a reparar as perdas vitais causadas
pelo trabalho cotidiano e a regenerar o organismo adormecido,
dando-lhes forgas tiradas do mundo césmico, ou, quando essa
acao reparadora esta acabada, retomar o curso de sua vida

50 - Segundo os antigos, existem duas categorias de sonhos: o sonho propriamente
dito, em grego onar, é de origem fisica; o sonho repar, de origem psiquica. Encontramos
essa distingdo em Homero, que representa a tradigdo popular; assim como em Hipdcrates,
que é o representante da tradicdo cientifica. Muitos ocultistas modernos adotaram
definicbes semelhantes. Depois deles, em tese geral, 0 sonho propriamente dito seria
um sonho produzido mecanicamente pelo organismo; o sonho psiquico, um produto da
clarividéncia adivinhadora; um ilusério, o outro veridico. Mas, as vezes, é dificil estabele-
cer uma delimitacé@o nitida e distinta entre essas duas classes de fendmenos.

O sonho vulgar parece em razdo da vibragdo cerebral automatica que continua a se
produzir no sono quando a alma esta ausente; esses sonhos sdo muitas vezes absurdos;
mas esse préprio absurdo é uma prova de que a alma esta fora do corpo fisico e deixou
de regular-lhe as fungBes. Com menos facilidade nos lembramos do sonho, pois nao
impressiona o cérebro fisico, mas somente o corpo psiquico, veiculo da alma, que é

exteriorizado no sono.
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superior, pairar sobre a natureza, exercer suas faculdades de
viséo a distancia e penetracdo das coisas. Nesse estado de ativi-
dade independente, j4 vive antecipadamente a vida livre do espi-
rito. Pois essa vida, que € uma continua¢ao natural da existéncia
planetaria, espera-a apds a morte, devendo a alma preparé-la
ndo apenas com suas obras terrestres, mas também com suas
ocupac6es, no estado de desprendimento, durante o sono. E gra-
¢as aos reflexos da luz do alto que cintilam em nosso sonhos e
iluminam todo o lado oculto do destino que podemos entrever as
condicbes do ser no além.

Se nos fosse possivel abranger com um olhar toda a extensao
de nossa existéncia, reconheceriamos que o estado de vigilia
esta longe de constituir-lhe a fase essencial, o elemento mais
importante. As almas que cuidam de nés aproveitam Nnosso sono
para exercitarem-nos na vida fluidica e no desenvolvimento de
nossos sentidos de intuicdo. Efetua-se, entdo, todo um trabalho
de iniciacdo para os homens ansiosos por se elevarem, cujos
vestigios sdo encontrados no sonho. Assim, quando voamos,
guando deslizamos com rapidez pela superficie do solo, é a sen-
sac¢dao do corpo fluidico ensaiando-se para a vida superior.

Sonhar que volitamos sem esforgo, com uma facilidade
surpreendente, através do espago, sem passar por nenhum em-
baraco ou medo, ou entdo que estamos pairando por cima das
aguas; atravessar muralhas e outros obstaculos materiais sem
ficarmos admirados de praticar esses atos impossiveis durante
a vigilia ndo é a prova de que nos tornamos fluidicos pelo des-
prendimento? Tais sensacoes, tais imagens, que comportam uma
completa inversao das leis fisicas que regem a vida comum, ndo
poderiam vir a0 nosso espirito se elas ndo fossem o resultado de
uma transformacao de nosso modo de existéncia.

Na realidade, j4 ndo se trata aqui de sonhos, e sim de acbes
reais, praticadas num outro dominio da sensagéo e cuja lembran-
¢a se insinuou na memoria cerebral. Essas lembrancas e essas
impressdes demonstram isso muito bem: nds possuimos dois
corpos, e a alma, sede da consciéncia, permanece ligada ao seu
envoltério sutil, enquanto o corpo material esta deitado, mergu-
Ihado na ociosidade.

Apontemos, entretanto, uma dificuldade. Quanto mais a alma
se afasta do corpo e penetra nas regides etéreas, mais fraco se
torna o lago que 0s une, tanto mais vaga a lembranga ao acordar.
A alma paira muito longe na imensidade, e o cérebro ndo mais
registra suas sensacoes. Dai resulta ndo podermos analisar os
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Nnossos mais belos sonhos. Algumas vezes, a Ultima das impres-
sbes sentidas no decurso dessas peregrinagdes noturnas perma-
nece ao despertarmos. E se nesse momento tivermos a precaucao
de fixa-la fortemente na memoria, pode la ficar gravada. Uma
noite, tive a sensacao de vibracbes percebidas no espaco, as
tltimas de uma melodia doce e penetrante, e a lembranca das
tltimas palavras de um canto que terminava assim: “Ha céus
inumeraveis!”

As vezes sentimos, ao acordar, a vaga impressio de ter
entrevisto coisas fantasticas, sem nenhuma lembranca precisa.
Essa espécie de intuicdo, resultante de percepc¢des registradas
na consciéncia profunda, mas ndo na consciéncia cerebral,
persiste em nds durante certo tempo e influencia nossos atos.
Outras vezes, essas impressdes se traduzem com clareza no
sonho. Eis 0 que diz F. Myers sobre esse assunto®®:

“O resultado permanente de um sonho é muitas vezes de tal
modo que ele nos mostra claramente que o sonho néo é o efeito
de uma simples confusdo com experiéncias avivadas da vida
passada, mas que possui um poder inexplicavel que lhe é préprio
e que ele tira, semelhante nisso a sugestdo hipndética, das
profundezas de nossa existéncia, a que a vida de vigilia é inca-
paz de atingir. Dois grupos desse género se manifestam para
serem reconhecidos facilmente; um deles, principalmente, em que
0 sonho acabou por uma transformacdo religiosa decidida, e o
outro em que o sonho foi o ponto de partida de uma idéia obses-
siva ou de um acesso de verdadeira loucura.”

Esses fendmenos poderiam ser explicados pela comunica-
cdo, no sonho, da consciéncia superior a consciéncia normal, ou
por intervencédo de alguma inteligéncia superior que julga, desa-
prova, condena a conduta do sonhador e lhe causa uma impres-
sao de perturbacao, de um receio salutar. A obsessédo pode, as-
sim, exercer-se por meio do sonho, até a ponto de causar uma
perturbacao mental ao despertar. Tera como autores espiritos
malfazejos, a quem nosso procedimento no passado e 0s danos
que lhes causamos deram a eles dominio sobre nos.

Insistimos também sobre essa propriedade misteriosa que
tem o sono, a que nos faz donos, em certos casos, de camadas
mais extensas da memoria.

A memoria normal é precaria e restrita; ndo vai além do
circulo estreito da vida presente, do conjunto dos fatos cujo

51 - F. Myers. La personnalité humaine.
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conhecimento é indispensavel por causa do papel que se ha de
desempenhar na Terra e do fim que se deve alcancar. A memoria
profunda abrange toda a histéria do ser desde sua origem, suas
etapas sucessivas, seus modos de existéncia, planetarios ou
celestes. Todo um passado, lembrancas e sensacdes, esqueci-
do, ignorado no estado de vigilia, esta gravado em nds; esse pas-
sado sO desperta na exterioriza¢do, durante 0 sono comum ou
provocado. Uma regra conhecida de todos os experimentadores
€ que, nos diferentes estados do sono, a medida que se afasta
do estado de vigilia e da meméria normal, mais a hipnose é pro-
funda e mais se acentua a expansdo, a dilatacdo da memoria.
F. Myers confirma isso nos seguintes termos®?:

“O grau de inteligéncia que se manifesta no sono varia de
acordo com os individuos e de acordo com as épocas. Mas todas
as vezes que esse grau é suficiente para autorizar um julgamento,
achamos que existe durante o sono hipnético uma memdaria con-
sideravel, que ndo é necessariamente uma memoria completa
ou razoavel do estado de vigilia; ao passo que, na maior parte
dos individuos acordados, salvo o caso de uma exigéncia espe-
cial dirigida ao ‘eu’ hipndtico, ndo existe nenhuma lembranca
relacionada ao estado de sono.

“O sono comum pode ser considerado como ocupando uma
posicdo intermedidria entre a vida acordada e o sono hipndético
profundo; e parece provavel que a memaria que pertence ao sono
comum esteja ligada, por um lado, aquela que pertence a vida
acordada e, por outro, aquela que existe no sono hipnético. Isso
de fato acontece, estando os fragmentos da memdaria do sono
comum intercalados nas duas cadeias.”

F. Myers, em apoio de suas palavras, cita®>® diversos casos
em que fatos retrospectivos esquecidos e outros de que a pes-
soa em estado de sono jamais teve conhecimento revelam-se
no sonho.

Veremos isso quando tratarmos da questédo das reencarna-
¢cOes: as experiéncias de que F. Myers fala foram levadas muito
mais longe do que ele previa, e as consequéncias disso sdo imen-
sas. Ndo s6 se tém podido, pela sugestao hipnética, reconstituir
as menores recordacdes da vida atual, desaparecidas da memoé-
ria normal dos individuos, mas também reatar o encadeamento
ja interrompido de suas vidas passadas.

7
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Ao mesmo tempo que uma memdria mais vasta e mais rica,
vemos aparecer no sono faculdades muito superiores a todas
aguelas que desfrutamos no estado de vigilia. Problemas estu-
dados e sem conclusdo, abandonados como insolUveis, sao
resolvidos no sonho ou no sonambulismo; obras geniais, opera-
¢cOes estéticas de ordem mais elevada: poemas, sinfonias, hinos
funebres sdo concebidos e executados. H& nisso uma agéo
exclusiva do “eu” superior ou a colaboracao de entidades espiri-
tuais que vém inspirar nossos trabalhos? E provavel que esses
dois fatores intervenham nos fenémenos dessa ordem.

F. Myers cita o caso de Agassiz que descobre, durante o
sono, o arranjo esquelético de ossadas dispersas cuja tentativa
de recomposicao ele fizera por diversas vezes e sem resultado
durante a vigilia. Lembraremos os casos de Voltaire, La Fontaine,
Coleridge, Bach, Tartini*, etc. que compuseram obras importantes
em condi¢Bes analogas®.

Enfim, é importante mencionar uma forma de sonhos cuja
explicacdo escapou, até agora, a ciéncia. Sdo os sonhos
premonitdrios, conjunto de imagens e visdes que se referem a
acontecimentos futuros e cuja exatidao € verificada posteriormente.
Parecem indicar que a alma tem o poder de penetrar no futuro ou
que este lhe é revelado por inteligéncias superiores.

Assinalemos o sonho da duquesa de Hamilton, que previu,
com detalhes de ordem intima, a morte do conde de L... 15 dias
antes de acontecer®. Um fato da mesma natureza foi publicado
pelo Progressive Thinker de Chicago, no dia 1° de novembro de
1913. Um magistrado de Hauser, M. Reed, teve morte instanta-
nea, em conseqiéncia do acidente que sofreu no automdvel em
gue viajava. Seu filho, de dez anos de idade, tivera duas vezes
seguidas, em sonho, a visdo detalhada dessa catastrofe com
todos os detalhes. Apesar dos avisos e das suplicas de sua
mulher, M. Reed achou que ndo devia renunciar ao passeio
planejado, em que veio a encontrar a morte nas circunstancias
idénticas as percebidas no sonho da crianga.

M. Henri de Parville, em seu folhetim cientifico do Journal des
Débats (maio de 1904), relata um caso confirmado por sérios
testemunhos:

* \oltaire, La Fontaine, Coleridge, Bach, Tartini: os trés primeiros escritores, e Bach e
Tartini compositores. Todos com experiéncias mediUnicas na criacdo de algumas de
suas obras (N.E.).

54 - Ver No invisivel.

55 - Proceedings, da Sociedade de Pesquisas Psiquicas de Londres.
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“Uma senhora, cujo marido desaparecera sem deixar tracos
e cujo paradeiro ela ndo conseguira descobrir, apesar de todas
as suas pesquisas, teve um sonho. Um pequeno cachorro, que
vivia ha muito tempo na casa, mas que o marido havia levado,
aparece-lhe, da latidos de alegria e faz festa para ela. Deita-se
aos seus pés e néo tira os olhos dela; depois de alguns momentos,
se levanta e comeca a arranhar a porta. Fez sua visita e precisa
irembora. Ela Ihe abre a porta e, em seu sonho, segue o animal,
que se afasta correndo. Corre atras dele e apds algum tempo o
Vé entrar numa casa cujo andar térreo é ocupado por um café. A
rua, a casa e o bairro ficaram gravados em sua memoria, que
conservou a recordacgéo de tudo depois de acordada. Preocupada
com esse sonho, ela o conta a trés pessoas da vizinhanga, que
depois testemunharam a autenticidade dos fatos. Decide, enfim,
seguir a pista do cachorro e encontra seu marido na rua e na
casa que vira em sonho.”

Encontramos ainda na Revue de Psychologie de la Suisse
Romande (Revista de Psicologia da Suica), 1905, o caso de um
rapaz que via muitas vezes a si mesmo, em uma alucinagéo
autoscopica*, precipitado do alto de um rochedo e estendido, en-
sanguentado e ferido, no fundo de um barranco. Essa premonicao
fatal se realizou, ponto a ponto, no dia 10 de julho de 1904, no
monte “du Saleve”, perto de Genebra.

*

A medida que vamos nos elevando na ordem dos fenémenos
psiquicos, eles vao se apresentando com maior clareza, vao se
determinando e nos trazem provas mais decisivas da indepen-
déncia e sobrevivéncia do espirito.

As percepc¢des da alma no sono sédo de duas espécies. Verifi-
camos inicialmente a visdo a distancia, a clarividéncia, a lucidez.
Em seguida, vem um conjunto de fenbmenos designados telepa-
tia e telestesia (sensacdes e simpatias a distancia). Compreende
a recepcao e a transmissado dos pensamentos, das sensagoes,
dos impulsos motrizes. A esses fatos estao relacionados os casos
de desdobramentos e de apari¢des, conhecidos como fantasmas
dos vivos. Desses casos, a psicologia teve de constatar um gran-
de nimero, sem poder explica-los®®. Todos esses fatos ligam-se
entre si e formam uma cadeia continua. Em principio séo, no fun-
do, apenas um unico e mesmo fenémeno, variando de forma e de

* Autoscépica: em que vé a si mesmo (N.E.).
56 - Ver Proceedings, da Sociedade de Pesquisas Psiquicas de Londres.
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intensidade, ou seja, o desprendimento gradual da alma. Vamos
seguir esse desprendimento em suas diversas fases, desde o
despertar dos sentidos psiquicos e de suas manifestacdes em
todos os graus até a projecao a distancia do espirito por completo,
alma e corpo fluidico.

Examinemaos inicialmente o0 caso em que a visao psiquica se
exerce com uma clareza e intensidade notaveis. Citamos alguns
em nossas obras anteriores. Aqui, mostramos um mais recente,
publicado em toda a imprensa londrina:

“O desaparecimento da senhorita Holland, processo criminal
que apaixonou a Inglaterra, foi explicado por meio de um sonho.
A policia procurava inutilmente a vitima. Samuel Douglas,
suspeito do crime e que estava para ser solto, afirmava que ela
havia partido para um destino desconhecido. Os jornais de
Londres haviam publicado desenhos que representavam o jar-
dim e a casa em que morava a senhorita Holland. Uma jovem viu
a gravura e gritou: ‘Ai esta o meu sonho!’ e indicou um lugar, ao
pé de uma arvore, dizendo: ‘Ali ha um cadaver!” O ocorrido foi
informado a policia e, na presenca dos agentes, a moga confir-
mou suas declaracbes. Ela explicou que havia visto o jardim em
sonho, e no chdo, no local indicado, um corpo enterrado. A policia
mandou escavar o terreno nesse lugar e descobriu o cadaver da
senhorita Holland. Ficou provado que a jovem vidente nunca co-
nhecera essa pessoa nem havia colocado os pés nesse jardim.”

Camille Flammarion*, em sua obra O desconhecido e os
problemas psiquicos, menciona uma série de visdes diretas a
distancia, no sono, resultante de uma pesquisa feita na Franca
sobre os fendmenos dessa natureza.

Eis um dos casos mais complicados. Os Annales des
Sciences Psychiques, de Paris, setembro de 1905, contém
a relacdo detalhada e autenticada pelas autoridades legais
de Castel di Sangro (Italia) de um sonho macabro, coletivo e
veridico:

“O guarda da residéncia rural do bardo Raphaél Corrado, na
noite de 3 de marco ultimo, viu em sonho seu pai morto ha dez
anos. Este o censurou, assim como censurou seus irmaos e
irmds, de terem-no esquecido e, o mais grave de tudo, por deixa-
rem os seus pobres 0ssos, desenterrados pelos coveiros, aban-
donados sobre a neve, atras da torre do cemitério, a mercé dos
lobos. Uma irmé& do guarda teve exatamente o mesmo sonho.

* Camille Flammarion: astronomo e escritor francés. Amigo de Allan Kardec (N.E.).
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O guarda, bastante impressionado, pegou sua espingarda e, ape-
sar da tempestade de neve que cobria a regido, dirigiu-se para o
cemitério, situado num monte que dominava a cidade. Ali, atras
da torre, entre as silvas e por cima da neve que guardava sinais
das patas dos lobos, viu ossos humanos.”

Os Anais ddo em seguida a narrativa detalhada do inquérito
e das pesquisas feitas pelo juiz de paz. Ficou apurado que os
0ssos eram, de fato, do pai do guarda, exumados pelos coveiros
no término do prazo legal, e que iam transporta-los para o0 ossuario,
assim que anoitecesse, porém o frio e a neve os obrigaram a
deixar a tarefa para o dia seguinte. Os documentos relativos a
esse caso, que foi objeto de um processo, estdo assinados pelo
tabelido, pelo juiz de paz e pelo sindico da localidade; eles foram
publicados pelo Echo del Sangro, de 15 de marco de 1905.

O professor Newbold, da Universidade da Pensilvania, rela-
tou nos Proceedings, da Sociedade de Pesquisas Psiquicas de
Londres, capitulo 12, varios exemplos de sonhos indicando uma
grande atividade da alma durante o sono e que trazem
ensinamentos do mundo invisivel. Entre outros, assinalamos o
do doutor Hilprecht, professor de lingua assiria da mesma universi-
dade, que num sonho teve a revelacdo de uma inscricdo antiga,
gue até entdo nado havia decifrado. Num sonho mais complexo,
em que intervém um sacerdote dos antigos templos de Nippur,
recebeu dele a explicagdo de um enigma dificil de ser decifrado.
Todos os detalhes desse sonho foram reconhecidos como exa-
tos. As indicacdes do sacerdote esclareciam pontos de arqueo-
logia desconhecidos dos seres que vivem na Terra.

Notemos que em todos esses fatos o corpo de quem sonha
estd em repouso, seus 6rgaos fisicos estdo adormecidos; mas
nele o ser psiquico continua em vigilia, em atividade; vé, ouve e
se comunica sem a ajuda das palavras, com outros seres seme-
Ihantes a ele, ou seja, com outras almas.

Esse fenbmeno tem um carater geral e se da com cada um de
nés. Na passagem da vigilia ao sono, até mesmo nos momentos
em que nossos meios comuns de comunica¢cdo com o mundo
exterior estdo suspensos, abrem-se em nés novas saidas para
a natureza e por meio delas escapa uma irradiacdo mais intensa
de nossa visdo. Ja vimos se revelar nisso uma outra forma de
vida, a vida psiquica, que vai amplificar-se nos outros fendbmenos
dos quais vamos nos ocupar, provando que existe para o ser
humano um modo de percepg¢édo e de manifestacdo bem diferente
daquele dos sentidos materiais.

s
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Depois dos fendbmenos de visédo no sono natural, eis um caso
de clarividéncia no sono provocado:

O doutor Maxwell, ja citado anteriormente, provocou na
senhorita Agullana, pessoa bastante sensivel, 0 sono magnético.
Ela se desprendeu, se exteriorizou, se afastou em espirito de
sua morada. O doutor Maxwell mandou-lhe observar, a certa dis-
tancia, o que estava fazendo um de seus amigos, M.B... Eram
22 horas e 20 minutos. Damos a palavra ao experimentador®’:

“A médium, para nossa grande surpresa, nos disse que es-
tava vendo M.B... seminu, a passear descalgo sobre pedras. 1sso
pareceu-me n&o ter nenhum sentido. Entretanto, tive a ocasido
de ver meu amigo no dia seguinte. Ele se mostrou bastante es-
pantado com o que Ihe contei e me disse textualmente: ‘Ontem a
noite, eu ndo estava bem; um de meus amigos, M.S..., que mora
comigo, aconselhou-me que experimentasse o método Kneip* e
insistiu tanto que, para satisfazé-lo, fiz pela primeira vez, ontem
mesmo, a experiéncia de andar com os pés descalgcos na pedra
fria. Eu estava, de fato, meio despido quando fiz esta experién-
cia. Eram 22 horas e 20 minutos e andei durante algum tempo
nos degraus da escada, que é de pedra’”

Os casos de clarividéncia no estado sonambulico séo nume-
rosos; sao relatados em todas as obras e revistas que se ocupam
especialmente desses assuntos. A Médecine Frangaise (Medicina
Francesa), de 16 de abril de 1906, relata um fato de clarividéncia
relativo as minas de Courrieres. A senhora Berthe, a vidente
consultada, descreveu exatamente um desabamento na mina e
passou pelas torturas dos sobreviventes, dos quais anunciou a
morte ou a libertacéao.

Acrescentemos dois exemplos recentes:

“Apesar de buscas minuciosas, o senhor Louis Cadiou, diretor
da usina de la Grand-Palud, perto de Landerneau (Finistéere), tendo
desaparecido no final de dezembro de 1913, ndo conseguiu ser
encontrado. Buscas efetuadas na beira do rio Elorn ndo haviam
dado nenhum resultado. Uma vidente, moradora de Nancy, a senho-
ra Camille Hoffmann, tendo sido consultada, declarou, no estado
de sono magneético, que o cadaver seria encontrado na orla de
um bosque vizinho a usina, encoberto por uma ligeira camada
de terra. O irmdo da vitima, apos essas indica¢ées, descobriu 0
corpo em uma situacgdo idéntica a que a vidente havia descrito.

57 - J. Maxwell. Les phénomenes psychiques. Paris, Ed. F. Alcan, 1903.
* Método Kneip: refere-se a Sebastian Kneip (1821-1897), médico naturalista aleméao
criador do método de cura por banhos e duchas de agua (hidroterapia) (N.E.).
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“Todos os jornais, entre eles o Le Matin de 5 de fevereiro de
1914, relataram com detalhes o caso Cadiou, que toda a Franca
acompanhou com apaixonado interesse.”

Apbs alguns dias, um fendmeno semelhante se produziu. Um
jovem empregado do correio, chamado Charles Chapeland,
afogou-se na Sabne, perto de Macon. Diante do ocorrido, seu
irmao recorreu a senhora Camille Hoffmann para encontrar
0 cadaver. Ela assegurou que ele seria lancado pelas aguas
60 dias ap0s o acidente, perto da portagem de Cormoranche, o
gue de fato aconteceu®e.

58 - Ver Le Matin de 23 de fevereiro de 1914.
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DESPRENDIMENTO
E EXTERIORIZAGCAO.
PROJECOES TELEPATICAS

Chegamos agora a uma ordem de manifestacdes que se pro-
duzem a distancia, sem o auxilio dos érgdos, tanto em vigilia
guanto durante o sono. Esses fenbmenos, conhecidos sob o
termo um tanto genérico e vago de “telepatia”, ndo sao, como
dissemos, atos doentios da personalidade, como certos obser-
vadores tém anunciado, mas, ao contrario, S8o casos parciais,
sdo o desabrochar da vida superior no seio da humanidade.
Devemos ver neles a primeira aparicdo dos poderes futuros com
0s quais o0 homem sera dotado.

O exame desses fatos nos levaré a prova de que o “eu” exte-
riorizado durante a vida e o “eu” que sobrevive ap6s a morte sao
idénticos e representam dois aspectos sucessivos da existén-
cia de um Unico e mesmo ser.

A telepatia ou projecdo a distancia do pensamento e até
mesmo da imagem do manifestante nos faz subir mais um de-
grau na escala da vida psiquica. Aqui, achamo-nos em presenca
de um ato poderoso da vontade. A alma comunica a si prépria, ao
emanar sua vibragdo: demonstragéo evidente de que a alma ndo
€ um composto, uma resultante nem uma associacao de forgas,
mas &, ao contrario, o centro da vida e da vontade em nds, um
centro dindmico que comanda o organismo e dirige-lhe as
funcdes. As manifestagdes telepaticas ndo tém limites. O poder e
a independéncia da alma revelam-se nelas de maneira sobera-
na, porque o corpo nao representa nenhum papel no fenémeno,
ou melhor, é mais um obstaculo do que uma ajuda. Elas também
se produzem, por esse motivo, com uma intensidade ainda maior
depois da morte, como veremos a seguir.
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“A autoprojecdo é o unico ato definido que o homem parece
capaz de executar tanto antes como depois da morte corporal”,
diz F. Myers®.

A comunicacao telepatica a distancia foi estabelecida por
experiéncias que se tornaram classicas. Devemos nos lembrar
das do senhor Pierre Janet, professor da Sorbonne, e do doutor
Gilbert, do Havre, com o paciente Léonie, trazendo-o até eles, a
noite, de um quildbmetro de distancia, mediante chamamentos
sugestivos®°.

Desde entdo as experiéncias foram se multiplicando com
sucesso constante. Citemos apenas casos de transmissédo de
pensamento a grande distancia.

O Daily Express, de 17 de julho de 1903, relatava notaveis
ensaios de permuta de pensamentos que haviam acontecido nos
escritorios da Review of Reviews, em Norfolk Street, Strand,
Londres. Essas experiéncias foram fiscalizadas por um comité
de seis membros, da qual faziam parte o doutor Wallace, da Harley
Street, 39, e o conhecido publicista W. Stead. As mensagens
telepaticas foram enviadas pelo senhor Richardson, de Londres,
e recebidas pelo senhor Franck, de Nottingham, a uma distancia
de 110 milhas inglesas*.

Finalmente, o Banner of Light, de Boston, de 12 de agosto de
1905, relatava que uma americana, a senhora Burton Johnson,
de Des Moines, acabava de obter o recorde nesse género de
transmissdo. Sentada no seu quarto do Hotel Vitéria, recebeu
guatro vezes mensagens telepaticas de Palo Alto (Califérnia),
gue fica 3000 milhas de distancia. Tratava-se, dizia o jornal, de
fatos devidamente comprovados, rigorosamente fiscalizados e
gue nao deixavam nenhuma duvida.

Atransmissdo de pensamentos e de imagens opera-se, COmo
dissemos, tanto no sono quanto na vigilia. Ja relatamos diversos
casos; outros serdo encontrados, em grande namero, em obras
especiais; citemos os exemplos de um médico chamado telepa-
ticamente durante a noite e o de Agnés Paquet, mencionados por
F. Myers®. Acrescentemos o caso da senhora Elgee: ela teve, no
Cairo, a visdo de um de seus amigos que, naquele mesmo mo-
mento, na Inglaterra, pensava muito nela®.

59 - Myers. La personnalité humaine.

60 - Ver Bulletin de la Societé de Psychologie Psysiologique (Boletim da Sociedade de
Psicologia Fisiolégica), capitulo 1.

* Milha inglesa: medida de distancia, equivalente a 1609 metros (N.E.).

61 - Phantasms of the living (Fantasmas da vida), capitulo 1. Proceedings, capitulo 7.
62 - Phantasms of the living, capitulo 2.
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“Nos seus Ultimos dias de vida, minha mde me via muitas
vezes junto dela, em Tours, embora eu estivesse bem longe dall,
em viagem, pelo oriente da Franca.

Todos esses fenbmenos podem ser explicados pela proje-
¢éo da vontade do manifestante, que evoca a propria imagem do
agente. Nos casos a seguir, veremos a personalidade psiquica,
a alma, se afastar totalmente de seu envoltério corporal e apa-
recer em sua forma de fantasma*. A esse respeito, ha muitos
testemunhos.

Relatamos em outra obra® os resultados dos inquéritos da
Sociedade de Pesquisas Psiquicas de Londres. Elas permitiram
recolher cerca de mil casos de apari¢des a distancia de pessoas
vivas, apoiados por atestados de alto valor. Os testemunhos
foram registrados em muitos volumes, sob a forma de autos ou
processos. Eles trazem as assinaturas de homens de ciéncia
pertencentes a academias ou a diversos corpos cientificos. En-
tre esses nomes, figuram os de Gladstone, Balfour**, etc.

Atribui-se, a esses fenbmenos, geralmente um carater sub-
jetivo. Mas essa opinido néo resiste a um exame atento. Certas
aparicbes foram vistas sucessivamente por diversas pessoas,
nos diferentes andares de uma casa; outras impressionaram
animais: caes, cavalos, etc. Em certos casos, os fantasmas
atuam sobre a matéria, abrem portas, deslocam objetos e dei-
xam indicios no po que cobre os moveis. Ouvem-se vozes que
dao informacdes sobre fatos ignorados e cuja exatidao foi mais
tarde reconhecida.

Lembremos, dentre esses casos, o da senhora Hawkins, cujo
fantasma foi visto simultaneamente por quatro pessoas e de
maneira idéntica®.

Na Franga, diversos fatos da mesma natureza foram recolhidos
e publicados pelos Annales des Sciences Psychiques, do doutor
Dariex e do professor Charles Richet, e por Camille Flammarion,
em sua obra A morte e o seu mistério, volumes 1 e 2, 1921.

Citemos um caso relatado pelos grandes jornais de Londres,
0 Daily Express, o Evening News, o Daily News, de 17 de maio
de 1905, o Umpire, de 14 de maio, dentre outros. Esses 6rgédos

* Na verdade, a pessoa se manifestou pelo seu perispirito, que é a substancia semimaterial
que serve de envoltério ao espirito e liga a alma ao corpo (N.E.).
63 - Ver Depois da morte, 32 parte, e No invisivel, capitulo 11 (N.E.).
** Gladstone: politico inglés de grande destaque. Foi primeiro-ministro.
Baltour: fisico inglés (N.E.).
64 - Ver Phantasms of the living, 22 parte.
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Aksakof: astrébnomo,
fisico e filosofo russo.
Foi espirita militante.
Sua obra Animismo
e Espiritismo é um
marco nasinvestigagies

narram a aparicao, em plena sesséo do Parlamen-
to, na Camara dos Comuns, do fantasma de um
deputado, o major Carne Raschse, que naquele
momento estava em casa vitimado por uma indis-
posicdo. Trés outros deputados atestaram a reali-
dade dessa manifestagdo. Eis como se exprimiu
o senhor Gilbert Parker®®:

“Eu queria participar do debate, mas se es-
queceram de me chamar. Quando voltava para o
meu lugar, meus olhos se voltaram para o senhor

espiritas e psiquicas. | Carne Raschse, sentado perto de seu lugar de

costume. Como sabia que ele estivera doente, fiz
um gesto amigavel, dizendo-lhe: ‘Espero que fique melhor. Mas
ele ndo fez nenhum gesto em resposta. Isso me espantou. Meu
amigo tinha a fisionomia muito palida. Ele estava sentado,
tranqiilo, com a cabeca apoiada na mao; a expressao do rosto
era impassivel e dura. Pensei por um instante no que deveria
fazer; quando me voltei para o senhor Carne, havia desapareci-
do. Imediatamente fui a sua procura, esperando encontra-lo no
vestibulo. Mas Raschse ndo estava Ia; ninguém o tinha visto...

“O préprio senhor Carne ndo duvidou de ter realmente apa-
recido na cdmara, sob a forma de seu duplo, por estar preocupa-
do em participar da sesséo para apoiar o governo com seu voto.”

No Daily News, de 17 de maio de 1905, o senhor Arthur Hayter
acrescentou seu testemunho ao do senhor Gilbert Parker. Diz
gue ele ndo sé viu o senhor Carne Raschse, como chamou a
atencdo do senhor Henry Campbell Bannerman sobre sua pre-
senca na camara.

A exteriorizacdo ou desdobramento do ser humano pode ser
provocada pela agcdo magnética. Foram feitas experiéncias e,
diante delas, ndo restou nenhuma davida: o individuo, adormeci-
do, desdobra-se e vai produzir, a distancia, atos materiais.

Citamos o caso do magnetizador Lewis®®. Em outras circuns-
tancias semelhantes, a aparicéo foi fotografada. Aksakof cita trés

desses casos em sua obra Animismo e espiritismo*. Outros fatos
semelhantes foram observados por W. Stead, diretor do Boderland.

Assim, a objetividade da alma, em sua forma fluidica, mani-
festando-se em pontos afastados de onde o corpo se acha em

65 - The Umpire de 14 de maio de 1905. Reproducéo feita pelos Anais das Ciéncias
Psiquicas, julho de 1905.

66 - Revue Scientifiqgue du Spiritisme (Revista Cientifica do Espiritismo), fevereiro de 1905.
* Animismo e Espiritismo: publicado no Brasil pela Ed. FEB (N.E.).
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descanso, estd demonstrada de uma maneira positiva e ndo pode
ser sensatamente contestada.

N&o obstante, basta consultar a Histéria para reconhecer que
o passado estéa repleto de fatos desse género. Os fendmenos de
bilocacdo dos vivos séo frequientes nas publicacdes religiosas.
O passado ndo é menos rico em narracdes e testemunhos em
relacéo aos espiritos dos mortos, e essa abundéancia de afirma-
cOes, essa persisténcia através dos séculos, sao bem proprias
para indicar que no meio das supersticdes e dos erros deve existir
alguma coisa de realidade.

De fato, a manifestacdo e a comunicacao a distancia entre
espiritos encarnados conduzem, logica e necessariamente, a co-
municacéao possivel entre espiritos encarnados e desencarnados.

Os habitantes do espaco forneceram inUmeras provas expe-
rimentais dessa lei da comunicacao universal, na medida fraca e
estreita em que ela pode ser verificada rigorosamente na Terra.

Assinalemos, entre outros fatos, a experiéncia da Sociedade
de Pesquisas Psiquicas de Londres, a qual o mundo sabio é deve-
dor de tantas descobertas no dominio psiquico. Ela estabeleceu
um sistema de troca de pensamentos entre os Estados Unidos e a
Inglaterra simplesmente com a ajuda de dois médiuns em transe.
Com a ajuda desses intermediérios, uma mensagem foi transmitida
de um espirito para outro. Essa mensagem era composta de qua-
tro palavras em latim, lingua que nenhum dos médiuns conhecia.

Essa experiéncia foi observada e controlada pelo professor
Hyslop, da Universidade de Columbia, em Nova York. Todas as
precaucdes necessarias foram tomadas para evitar as fraudes®’.

Experiéncias do mesmo género foram realizadas durante o
ano de 1913 pela senhora De Watteville, com a ajuda de dois
médiuns. Os espiritos Roudolphe, Charles e Emilie ditaram a
esses médiuns, uma senhora T..., em Paris, e a outra a senhorita
R..., em Vimereux (Pas-de-Calais), diversas mensagens simulta-
neas e absolutamente idénticas, a 200 quilébmetros de distancia.

“Essas correspondéncias cruzadas, diz o doutor Geley®s,
possuem um carater imprevisto, de espontaneidade e variedade,
que exclui a idéia de uma fraude preparada anteriormente. Nao
estava nem no espirito da senhora de W... nem no espirito dos
médiuns obter esses fenémenos.”

67 - Pode-se ler a narracdo deste fato nos Proceedings, da Sociedade de Pesquisas
Psiquicas de Londres.

68 - Geley. Contribution a I’étude des correspondances croisées (Contribuicdo ao estu-
do das correspondéncias cruzadas), 12. Paris, Impr. E. Roussel, 1914.
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Quando se estuda, nos seus diversos aspectos, o fendmeno
da telepatia, as vistas do conjunto que dai resultam aumentam
pouco a pouco e somos levados a reconhecer nele um processo
de comunicacao de alcance incalculdvel. Inicialmente, viu-se
nesse fendbmeno uma simples transmissdo quase mecéanica de

O senhor W. Crookes, em um discurso
na British Association, em 1898, so-
bre alei dasvibragdes, declaraque éa
lei natural querege“todasas comunica-
¢Oespsiquicas’. A telepatia parecemes-
mo seestender aosanimais. Existem fa-
tos que indicam uma comunicagdo tele-
pética entre homens e animais. Ver nos
Anaisdas Ciéncias Psiquicas, agosto de
1905, o estudo muito documentado de
M.E. Bozzano, Perceptions psychiques
et animaux (As percepgdes psiquicase
0s animais).

universal e eterna.

pensamentos e de imagens entre dois
cérebros. Mas o fenbmeno vai tornar-
se evidente nas formas mais variadas
e mais impressionantes. Depois dos
pensamentos, sao as projecoes a dis-
tancia dos fantasmas dos vivos, as
dos moribundos e, enfim, sem que
nenhuma solucgdo de continuidade in-
terrompa o encadeamento dos fatos,
as apari¢cdes dos mortos, quando o
vidente ndo tem, na maioria dos casos,
nenhum conhecimento do falecimento

das pessoas que aparecem. Ha ai uma série continua de mani-
festacOes que se vao graduando nos seus efeitos e concorrem
para demonstrar a indestrutibilidade da alma.

A acdo telepatica ndo conhece limites. Ela ultrapassa todos
0s obstaculos e liga os vivos da Terra aos vivos do espaco, o
mundo visivel aos mundos invisiveis, o homem a Deus; ela os
une da maneira mais estreita, mais intima.

Os meios de transmissao que ela nos revela constituem a
base das relacdes sociais entre os espiritos, seu modo de permu-
tarem as idéias e as sensacgdes. O fendbmeno chamado de tele-
patia na Terra ndo é outra coisa sendo o método de comunicacao
entre todos os seres pensantes da vida superior, e a prece €
uma de suas formas mais poderosas, uma de suas aplicacbes
mais altas e mais puras. A telepatia é a manifestacéo de uma lei

Todos os seres, todos os corpos, trocam vibracdes. Os as-
tros influenciam através das imensidades siderais; da mesma
forma, as almas, que sao sistemas de forcas e focos de pensa-
mentos, impressionam-se reciprocamente e podem se comunicar
a todas as distancias. A atracdo estende-se as almas, assim

COMO aos astros; ela os atrai para um centro comum, centro eterno
e divino. Uma dupla relacdo se estabelece: suas aspiracdes
sobem para ele sob a forma de apelos e de preces; o socorro
desce sob a forma de gracas e de inspiragdes.

Os grandes poetas, escritores, artistas, os sabios e 0s puros
conhecem esses impulsos, essas inspira¢cées repentinas,

84



O PROBLEMA DO SER

esses clarbes de génio que iluminam o cérebro como relampago
e parecem vir de um mundo superior, refletem-lhe a grandeza e
deslumbrante beleza, ou entéo séo visdes da alma; num impulso
extatico, ela vé esse mundo inacessivel se entreabrir, percebe
nele as radiacdes, as esséncias, as luzes.

Tudo isso nos demonstra que a alma pode ser impressionada
por outros meios diferentes dos érgaos, pode recolher conheci-
mentos que ultrapassam o alcance das coisas terrestres e nas-
cem de uma causa espiritual. E gracas a esses clarbes, a esses
relampagos, que ela entrevé na vibracdo universal o passado e
o futuro, que percebe a génese das formas, formas de arte e de
pensamento, de beleza e de santidade, das quais derivam per-
petuamente novas formas, em uma variedade inesgotavel como
a fonte de onde se originam.

Consideremos essas coisas sob um ponto de vista mais ime-
diato; vejamos suas conseqiiéncias no meio terrestre. Desde
entdo, por meio dos fatos telepaticos, acentua-se a evolugao
humana. O homem conquista novos poderes psiquicos que lhe
permitirdo, um dia, manifestar seu pensamento a todas as dis-
tancias, sem intermediario material. Esse progresso constitui uma
das etapas mais magnificas da humanidade para uma vida mais
intensa e mais livre. Ele podera ser o inicio da maior revolucéo
moral que se ha realizado em nosso globo; por esse modo, de
fato, o mal seria vencido ou consideravelmente atenuado. Quando
0 homem né&o tiver mais segredos, quando 0s pensamentos em
seu cérebro puderem ser lidos, ele ndo se atreverd mais a pensar
no mal e, por conseguinte, a fazer o mal.

Assim, a alma humana sempre se elevarg, subindo a escala
dos desenvolvimentos infinitos. Chegara o tempo em que a inteli-
géncia predominara cada vez mais, desprendendo-se da crisali-
da* carnal, estendendo, afirmando seu império sobre a matéria,
criando com seus esfor¢cos novos e mais amplos meios de
percepcéo e manifestacdo. Os sentidos, por sua vez, apurados,
verdo se ampliar seu circulo de agdo. O cérebro humano se
tornard um templo misterioso, de naves vastas e profundas,
cheias de harmonias, vozes, perfumes, instrumento admiravel ao
servico de um espirito que se tornou mais sutil e mais poderoso.

Ao mesmo tempo que a personalidade humana — alma e
organismo — a pétria terrestre se transformara. Para que o meio

* Crisdlida: estado intermediario entre lagarta e borboleta. Nesse contexto, significa a
transformacéo, a libertacdo do espirito (N.E.).
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evolua, é preciso que primeiramente o individuo evolua. E o
homem quem faz a humanidade, e a humanidade, por sua acéo
constante, transforma sua morada. Ha equilibrio absoluto e rela-
cdo intima entre o moral e o fisico. O pensamento e a vontade
sdo as ferramentas por exceléncia com as quais podemos trans-
formar tudo em nés e ao redor de nés. Tenhamos apenas pensa-
mentos elevados e puros; aspiremos a tudo o que € grande,
nobre e belo. Pouco a pouco sentiremos nosso préprio ser se
regenerar e, com ele, do mesmo modo, todas as camadas sociais,
0 globo e a humanidade!

Em nossa ascenséo, chegaremos a compreender melhor e
a praticar essa comunh&o universal que une todos os seres.
Inconsciente nos estados inferiores da existéncia, essa comu-
nh&o torna-se cada vez mais consciente & medida que o ser se
eleva e percorre os degraus inumeraveis da evolugdo, para
chegar, um dia, ao estado de espiritualidade em que cada alma,
irradiando o brilho das poténcias adquiridas, nos impulsos de seu
amor, vive da vida de todos e se sente unida a todos na obra
eterna e infinita.



T
R o e
MANIFESTACOES

DEPOIS bA MORTE

No capitulo anterior, acabamos de seguir o espirito do
homem nas suas diferentes fases de desprendimento: sono
comum, sono magnético, sonambulismo, transmissao do pensa-
mento, telepatia sob todas as suas formas. Vimos que sua sensi-
bilidade e seus meios de percep¢do aumentam a medida que os
lacos que o prendem ao corpo se afrouxam. Vamos vé-lo agora
no estado de liberdade absoluta, ou seja, apds a morte, manifes-
tando-se fisica e intelectualmente aos seus amigos da Terra.
Nenhuma fronteira separa esses diferentes estados psiquicos.
Mesmo que acontecam durante ou apés a vida material, séo
idénticos em suas causas, em suas leis, em seus efeitos; produ-
zem-se segundo modos constantes.

Hé& continuidade absoluta e gradagdo entre todos esses
fatos; dessa forma, desaparece a nocdo do sobrenatural que,
por muito tempo, os tornou suspeitos aos olhos da ciéncia. O
antigo adagio: a natureza ndo da saltos, verifica-se mais uma
vez. A morte ndo é um salto; € a separacao e nao a extingao dos
elementos que constituem o homem terrestre; € a passagem do
mundo visivel para o invisivel, cuja delimitacdo é puramente
arbitraria, em razdo simplesmente da imperfeicdo de nossos
sentidos. A vida de cada um de nds no além é o prolongamento
natural e légico da vida atual, o desenvolvimento da parte invi-
sivel de nosso ser. H4 um encadeamento coerente tanto no
dominio psiquico quanto no fisico.

Vimos que nas duas ordens de aparicdes, seja dos vivos
exteriorizados, seja dos desencarnados, € sempre a forma fluidica,
o veiculo da alma, reproducé&o ou, antes, esbog¢o do corpo fisico*

* Veiculo da alma, reproducéo ou esboco do corpo fisico nada mais sdo do que palavras

para designar o perispirito (N.E.).
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que se concretiza e se torna perceptivel para os sensitivos. A
ciéncia, depois dos trabalhos de Becquerel, Curie, Le Bon, etc.
familiariza-se dia apds dia com esses estados sutis e invisiveis
da matéria, com esses fluidos utilizados pelos espiritos em suas
manifestacdes, 0s quais os espiritas conhecem bem. Gracgas
as recentes descobertas, a ciéncia entrou em contato com um
mundo de elementos, de forgas, de poténcias insuspeitaveis
e com a possibilidade de formas de existéncia durante muito
tempo ignoradas.

Os séabios que estudaram o fenbmeno espirita: William
Crookes, Wallace, Dale Owen, Aksakof, O. Lodge, Paul Gibier,
F. Myers, etc. constataram inUmeros casos de apari¢cbes de
espiritos. O espirito de Katie King, que se materializou durante
trés anos na casa do senhor Crookes, membro da Real Aca-
demia Britanica, foi fotografado em 26 de marco de 1874 na pre-
senca de um grupo de experimentadores®.

O mesmo aconteceu com os espiritos de Abdullah e de John
King, fotografados por Aksakof. O académico Wallace e o doutor
Thompson obtiveram a fotografia do espirito de sua mae, faleci-
da havia muitos anos™.

Myers fala de 231 casos de apari¢cdes de espiritos de pes-
soas mortas. Cita alguns tirados dos Phantasms™. Assinalemos,
entre eles, uma apari¢do anunciando uma morte que acontece-
ria em breve™:

“Um caixeiro-viajante, homem bastante positivo, teve numa
manha a visdo de uma de suas irmas, que havia falecido havia
nove anos. Quando contou o fato a familia, foi ouvido com incre-
dulidade e ceticismo. Porém, ao descrever sua visdo, mencionou
a existéncia de um arranhdo na face da irma. Esse detalhe es-
pantou de tal modo sua mée, que ela caiu desmaiada. Depois
qgue voltou a si, contou que havia sido ela que, sem querer, havia
feito esse arranhdo no rosto da filha no momento em que a colo-
cara no caixdo e que, em seguida, para o disfarcar, tinha coberto
com po, de tal modo que ninguém no mundo sabia desse detalhe.
O sinal que seu filho havia percebido era uma prova da veracidade

69 - Ver W. Crookes. Recherches sur les phénomeénes du spiritualisme (Pesquisas sobre
os fendmenos do espiritualismo).

70 - Aksakof. Animismo e Espiritismo.

71 - F. Myers. La personnalité humaine.

72 - Idem.
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de sua visao, e ela viu nisso ao mesmo tempo o anuncio de sua
morte que, de fato, aconteceu algumas semanas depois™.”

Devem ser citados igualmente os seguintes casos:

O de um jovem que se havia comprometido, se morresse
primeiro, a aparecer para uma donzela sem assusta-la. Ele de
fato apareceu, um ano depois, para a irma dessa pessoa, no
momento em que ia subir numa carruagem’; o caso da senhora
de Fréville, que gostava muito, enquanto era viva, de freqlentar o
cemitério e de orar no timulo de seu marido. Ela foi vista, sete ou
oito horas apds seu falecimento, por um jardineiro que por ali pas-
sava’®. Depois, 0 caso de um pai de familia, que morreu durante
uma viagem e apareceu para sua filha com roupas desconheci-
das com as quais, depois de morto, havia sido vestido por estra-
nhos, e lhe falou de uma guantia de dinheiro que ela ignorava que
ele havia guardado. Esses dois casos foram de fato constatados
mais tarde’®; enfim, o caso de Robert Mackenzie. Quando seu
patrdo ainda ignorava sua morte, ele lhe apareceu para se des-
culpar de uma acusacao de suicidio que lhe pesava na cons-
ciéncia. Essa acusacéo foi constatada depois como falsa, porque
sua morte tinha sido acidental™.

No congresso espiritualista realizado em 1900 em Paris, na
sessdo de 23 de setembro, o doutor Bayol, senador das Bocas
do Rdédano, ex-governador de Dahomey, expunha verbalmente
os fenbmenos de apari¢cdes dos quais foi testemunha em Arles e
em Eyguiéres. O fantasma de Acella, donzela romana cujo timulo
estd em Arles, no antigo cemitério de Aliscamps, materializou-se
a ponto de deixar gravado o rosto na parafina fervente, ndo em
entalhe, como geralmente sdo produzidas as moldagens, mas
em relevo, o que seria impossivel para qualquer ser vivo. Essas
experiéncias, cercadas de todas as precaucdes necessarias,
haviam acontecido na presenca de pessoas tais como o prefeito
das Bocas do Rodano, o poeta Mistral, um general de divisao,
além de médicos, advogados, etc.™

73 - E necessario lembrar que o espirito quis aparecer com esse “arranh&o” somente
para dar uma prova de sua identidade. Acontece 0 mesmo em muitos casos em que 0s
espiritos se mostram com roupas ou atributos que constituiam outros tantos elementos
de convicgdo para 0s assistentes.

74 - Proceedings, capitulo 10.

75 - Phantasms, capitulo 1.

76 - Proceedings, capitulo 10.

77 - Proceedings, capitulo 2.

78 - Ver Compte rendu du Congrés Spiritualiste International (Relatério do Congresso
Espiritualista Internacional) de 1900, Leymarie Ed.
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Numa ata datada de 11 de fevereiro de 1904 e publicada pela
Revue des Etudes Psychiques (Revista de Estudos Psiquicos),
de Paris™, o professor Milesi, da Universidade de Roma, “um
dos médicos mais estimados da nova escola de psicologia italia-
na”, conhecido na Franca por suas conferéncias na Sorbonne
sobre a obra de Auguste Comte, deu um testemunho publico da
realidade das materializagBes dos espiritos, entre outros o de
sua prépria irma, falecida em Cremona havia trés anos. Eis um
resumo dessa ata:

“O que houve de mais maravilhoso nessa sessdo foram as
aparigbes, de natureza luminosa, uma vez que se produziram na
penumbra, foram em ndmero de nove; todos o0s assistentes pude-
ram vé-las... As trés primeiras foram as que reproduziram as
feicbes da irm& do professor Milesi, falecida havia trés anos, em
Cremona, no convento das Filhas do Sacré-Coeur, com 32 anos
de idade. Ela apareceu, sorrindo, com o esquisito sorriso que lhe
era habitual.”

Em seu livro A morte e o seu mistério, Camille Flammarion
relata a apari¢cdo simultdnea em Toulon do almirante Peyron para
dois oficiais que o haviam conhecido e que ainda ignoravam sua
morte; um deles capitdo de fragata e o outro mecéanico coman-
dante da marinha; faziam parte do Estado-Maior do almirante
guando ele comandava a esquadra de evolucao no Mediterraneo.
Os dois, em pontos afastados, viram a apari¢édo, e os detalhes
de suas visdes coincidiam totalmente.

No grupo de estudos que por muito tempo dirigi em Tours, 0s
médiuns descreviam apari¢cdes de desencarnados visiveis ape-
nas para eles, é bem verdade, mas que jamais haviam conhecido,
de quem nunca tinham visto nenhum retrato, ouvido nenhuma des-
cricdo, e que os assistentes reconheciam pelas suas indicacgdes.

As vezes os espiritos se materializam a ponto de poderem
escrever, na presenca de todos e sob seus olhos, numerosas
mensagens que ficam como outras tantas provas de sua passa-
gem. Foi 0 que aconteceu com a esposa do banqueiro Livermore,
gue reconheceu a letra como idéntica aquela que ele possuia du-
rante sua existéncia terrestre®.

Na maioria das vezes, 0s espiritos incorporam em médiuns
adormecidos, falam, escrevem, gesticulam, conversam com 0s
assistentes e fornecem provas concretas de sua identidade.

79 - Edicdo de marco de 1904.
80 - Ver Aksakof. Animismo e Espiritismo.
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Nesses fendbmenos, o médium fica momentaneamente alheio
ao0 seu corpo; a substituicdo da personalidade € completa. A lingua-
gem, a atitude, a letra e o0 jogo de fisionomia sdo os de um espirito
estranho ao organismo de que dispde por alguns instantes.

Os fatos de incorporacdo da senhora Piper, minuciosamente
observados e controlados pelo doutor Hodgson, os professores
Hyslop, W. James, Newbold, O. Lodge e F. Myers, constituem o
complexo de provas mais poderoso em favor da sobrevivéncia®:.
A personalidade (o espirito) de G. Pelham revelou-se, apés sua
morte, para seus proprios parentes, para seu pai, sua mae, as-
sim como para seus amigos de infancia, mais de 30 vezes, a tal
ponto de ndo deixa-los com nenhuma divida em relagdo a causa
dessas manifestagdes.

O mesmo aconteceu no caso do professor Hyslop que, tendo
feito ao espirito de seu pai 205 perguntas sobre assuntos que Ihe
eram ignorados, obteve 152 respostas absolutamente exatas,
16 inexatas e 37 duvidosas, por ndo poderem ser verificadas.
Essas verificagdes foram feitas no decurso de diversas viagens
efetuadas pelos Estados Unidos, para chegar a reconhecer
detalhadamente a histéria da familia Hyslop, antes do nascimento
do professor, histéria a que essas perguntas se referiam.

Os Anais das Ciéncia Psiquicas, de Paris, junho de 1907,
lembram o seguinte fato, que igualmente se produziu nos Esta-
dos Unidos no ano de 1860:

“O importante juiz Edmonds, presidente da Suprema Corte
de Justica do Estado de Nova York, vice-presidente do Senado
dos Estados Unidos, tinha uma filha, Laura, na qual se manifestou
uma mediunidade de fenbmenos espontaneos que se produziam
em volta dela e que ndo tardaram a despertar sua curiosidade,
de tal maneira que comecou a freqlentar as sessbes espiritas.
Foi entdo que ela se tornou ‘médium falante’. Quando uma outra
personalidade se manifestava nela, Laura falava as vezes dife-
rentes linguas que ignorava.

“Numa noite, quando umas 12 pessoas estavam reunidas
na casa do senhor Edmonds, em Nova York, o senhor Green,
artista nova-iorquino, veio acompanhado por um amigo que ele
apresentou sob o nome de senhor Evangelides, da Grécia. Logo
se manifestou um espirito pela senhorita Laura, que dirigiu a pala-
vra ao visitante em inglés e lhe comunicou um grande numero de

81 - Ver o caso da senhora Piper, Proceedings, capitulos 13, 284 e 592; e capitulos 14,
6 e 49, resumidos na minha obra No invisivel, capitulo 19.
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fatos que tendiam a provar que ele era um amigo falecido
havia muitos anos, em sua casa, mas que nenhum dos assis-
tentes sabia de sua existéncia. Em algumas partes da comu-
nicacdo a moga pronunciava palavras e frases inteiras em
grego, o que permitiu ao senhor Evangelides perguntar se podia
falar em grego. De fato ele falava inglés com dificuldade. A
conversacdo continuou em grego, da parte de Evangelides, e
alternadamente em grego e em inglés, da parte da senhorita
Laura. Por alguns momentos, Evangelides parecia bastante
emocionado. No dia seguinte, retomou sua conversacdo com
a senhorita Laura; depois, explicou aos assistentes que o espi-
rito que se manifestava pela médium era o de um de seus
amigos intimos, falecido na Grécia, irmdo do patriota grego
Marc Botzaris;, esse amigo informava-o da morte de um de
seus filhos, que também se chamava Evangelides, que ficara na
Grécia e estava em perfeita satide no momento em que seu pai
partira para os Estados Unidos.

“Evangelides encontrou-se com o senhor Edmonds ainda
diversas vezes, e, dez dias apos sua primeira visita, informou
que acabava de receber uma carta noticiando a morte de seu
filho. Essa carta devia estar a caminho no momento em que
se realizou a primeira conversa do senhor Evangelides com a
senhorita Laura.

“‘Gostaria muito — disse o juiz Edmonds a respeito do feno-
meno — que me dissessem como devo encarar este fato. Nega-lo
€ impossivel, pois é evidente demais. Eu também poderia negar
que o sol nos ilumina.’ Isso se passou na presenca de dez pes-
soas, todas instruidas, inteligentes, discretas e também todas
capazes de fazerem a distincdo entre uma ilusdo e um fato real®.”

O senhor Edmonds nos diz que Laura, sua filha, até entédo
nunca tinha ouvido uma palavra em grego, e acrescenta que em
outras ocasifes chegou a falar até 13 linguas diferentes, entre
as quais o polonés e o indiano, quando, em seu estado normal,
s6 conhecia o inglés e o francés, este Ultimo aprendido na esco-
la. E preciso notar que o senhor J.W. Edmonds n&o era uma per-
sonalidade qualquer. Nunca ninguém pds em davida a perfeita
integridade de seu carater, e suas obras provam sua luminosa
inteligéncia.

82 - Ver a esse respeito a carta do importante juiz Edmonds ao doutor Gully, publicada
em Londres na Spiritual Magazine (Revista Espirita) de 1871. Reproduzido pela Revue
Scientifique et Morale du Spiritisme (Revista Cientifica e Moral do Espiritismo) de 1920.
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Relataremos ainda um fenébmeno de comunicacdo durante o
sono, obtido pelo senhor Chedo Mijatovitch, ministro plenipotenciario*
da Sérvia, em Londres, e reproduzido pelos Annales des Sciences
Psychiques de 1° a 16 de janeiro de 1910.

A pedido de espiritas hingaros para que se colocasse em
comunicag¢do com um médium, a fim de elucidar um ponto da
Histdria relativo a um antigo soberano sérvio, morto em 1350,
dirigiu-se a casa do senhor Vango, de quem muito se falava
naquela época e a quem nunca tinha visto antes. Adormecido, o
médium anunciou a presenca do espirito de um jovem rapaz,
bastante desejoso por se fazer ouvir, mas cuja linguagem néo se
compreendia. Entretanto, acabou reproduzindo algumas palavras.

Elas eram do idioma sérvio. Eis a traducéo: “Pecgo-te escre-
ver a minha mde Nathalie, dizendo-lhe que imploro seu perd&o’.
O espirito era o do rei Alexandre. O senhor Chedo Mijatovitch
nao duvidou, sendo que novas provas de identidade se acres-
centaram a primeira: o0 médium fez a descrigdo do morto, e este
se lamentou por nao ter seguido um conselho confidencial que o
diplomata, seu conselheiro, Ihe havia dado, dois anos antes de
ser assassinado.

Na Franca, entre um grande nimero de casos, assinalare-
mos o do abade** Grimaud, diretor do asilo dos surdos-mudos
de Vaucluse. Por meio da mediunidade da senhora Gallas, ador-
mecida, ele recebeu do espirito Forcade, falecido havia dez anos,
uma mensagem que pdde ser decifrada pelo movimento silen-
cioso dos labios, de acordo com um método especial para
surdos-mudos que esse espirito havia inventado e comunicado
ao abade Grimaud. Entre os assistentes, esse veneravel reli-
gioso era o Unico que podia conhecé-lo. Ndo faz muito tempo
gue publicamos a ata dessa notavel sessao, a qual contém a
assinatura de doze testemunhas e o atestado do abade Grimaud®.

O senhor Maxwell, procurador-geral do Tribunal de Apelacéo
de Bordéus e doutor em medicina, em sua obra Les phénoménes
psychiques®*, na qual estuda o fendmeno das incorporacdes que
observou na casa da senhora Agullana, esposa de um estucador,
assim se exprimiu:

* Plenipotenciario: enviado de um governo ou de um soberano, que tem plenos poderes
para celebrar negociagbes com outro governo ou soberano (N.E.).
** Abade: superior de ordem religiosa (N.E.).

83 - Ver No invisivel, capitulo 19.
93
e,

84 - Phénomeénes psychiques.
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“A personalidade mais curiosa é a de um médico falecido ha
cem anos. Sua linguagem médica é arcaica. Ele da as plantas
seus nomes medicinais antigos. Seu diagndstico é geralmente
exato, mas a descricdo dos fenbmenos internos que ele percebe
causaria bastante admiracdo a um médico do século 20... Ha
dez anos que observo meu colega do além-timulo. Ele ndo tem
variado e apresenta uma continuidade logica surpreendente.”

Eu mesmo observei freqiientemente esse fendbmeno; pude
conversar, como em outra parte expus®, por intermédio de diver-
sos médiuns, com inlmeros parentes e amigos falecidos, obter
por meio deles indicacdes que esses médiuns ndo conheciam e
gue, para mim, constituiam outras tantas provas de identidade.

Se levarmos em conta as dificuldades que comporta a
comunicacdo de um espirito a ouvintes humanos, por meio de
um organismo e, particularmente, de um cérebro que ele nao
harmonizou, amoldado por uma longa experiéncia de vida, e se
considerarmos que, em razao da diferenca dos planos de existén-
cia, ndo se podem exigir de um desencarnado todas as provas
gue pediriamos a uma pessoa na sua existéncia fisica, é preciso
reconhecer que o fenémeno das incorporacdes € um dos que
mais concorre para demonstrar a espiritualidade do ser e o prin-
cipio da sobrevivéncia.

N&o se trata mais, nesses fatos, de uma simples influéncia a
distancia. E um impulso a que o individuo n&o pode resistir e que,
na maioria da vezes, se transforma em tomada de posse de todo
o organismo. Esse fenémeno é semelhante ao que constatamos
no caso de segunda personalidade, quando o “eu” profundo subs-
titui 0 “eu” normal e assume a dire¢@o do corpo fisico com finali-
dade de verificacdo e regeneracdo. Porém, aqui é um espirito
estranho que desempenha esse papel e se comunica por meio
do médium adormecido.

A palavra possessdo ou posse, de que acabamos de nos
servir, foi muitas vezes tomada em sentido lamentavel. Antiga-
mente, atribuia-se aos fatos que ela designa um carater diabdli-
co e terrivel. Porém, como muito bem disse F. Myers®: “O diabo
ndo é uma criatura reconhecida pela ciéncia. Nesses fenéme-
nos, achamo-nos somente em presenca de espiritos que foram
antigamente pessoas semelhantes a nés e que hoje sdo anima-
dos pelos mesmos motivos que nos inspiram’.

85 - No invisivel. Ver também Cristianismo e Espiritismo.
86 - F. Myers. La personnalité humaine.
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A esse propoésito, F. Myers levanta uma questdo: a posses-
sao €, algumas vezes, absoluta? E ele responde nesses termos:
“A teoria diz que nenhuma das correntes conhecidas da perso-
nalidade humana esgota toda a sua consciéncia e que nenhuma
de suas manifestagbes conhecidas exprime toda a potencialidade
de seu ser, e isso pode igualmente se aplicar aos desencarnados®™.

Chegariamos ent&o ao ponto central da vida humana, a mola
secreta, a acao intima e misteriosa do espirito sobre um cérebro,
guer sobre o dele préprio, quer, nos casos de que nos ocupa-
mos, sobre um cérebro estranho. Considerada sob este aspecto,
a questdo toma uma importancia capital em psicologia. F. Myers
acrescenta®:

“Por meio desses estudos, as comunicagées irdo se tornar
cada vez mais faceis, completas, coerentes e atingirdo um pata-
mar mais elevado de consciéncia unitaria. As dificuldades devem
ter sido grandes e numerosas; mas ndo poderia ser de outro modo
quando se trata de reconciliar o espirito com a matéria e de abrir
ao homem, do planeta onde esta aprisionado, uma fresta para o
mundo espiritual.”

Vé-se que, gracas a experiéncias, a observacoes, a testemu-
nhos mil vezes repetidos, a existéncia e a sobrevivéncia da alma
saem, de hoje em diante, do dominio da hip6tese ou do simples
conceito metafisico para tornar-se uma realidade viva, um fato
rigorosamente estabelecido. O sobrenatural venceu; o milagre é
apenas uma palavra. Todos os terrores, todas as supersticdes que
sugeriam aos homens a idéia da morte desapareceram. Nossa
concepcao de vida universal e da obra divina se fortifica, assim
como nossa confianga no futuro. Vemos, sob as formas alternadas
de existéncia carnal e fluidica, o progresso do ser, o desenvolvi-
mento da personalidade prosseguindo, e uma lei suprema presi-
dindo a evolucdo das almas através do tempo e do espaco.

87 - Myers. La personnalité humaine.
88 - La personnalité humaine.
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A vida é uma vibragdo imensa que enche o universo e cujo
foco estd em Deus. Cada alma, centelha destacada do foco divino,
torna-se, por sua vez, um foco de vibracGes que irdo variar, aumen-
tar de amplitude e de intensidade de acordo com o grau de eleva-
¢do do ser. Esse fato pode ser verificado experimentalmente®,

Toda alma tem, portanto, sua vibracéo particular e diferente,
seu movimento proprio, Sseu ritmo e a representagéo exata de seu
poder dindmico, de seu valor intelectual, de sua eleva¢do moral.

Toda a beleza, toda a grandeza do universo vivo se resu-
mem na lei das vibrag6es harménicas. As almas que vibram
unissonas reconhecem-se e chamam-se através do espacgo; dai
as atracdes, as simpatias, a amizade, o amor! Os artistas, 0s
sensitivos, os seres delicadamente harmonizados conhecem
essa lei e sentem seus efeitos. A alma superior € uma vibragao
na posse de todas as suas harmonias.

A entidade psiquica penetra com suas vibra¢des todo o seu
organismo fluidico, o perispirito, que € sua forma e sua imagem,
a reproducao exata de sua harmonia pessoal e de sua luz. Mas
chega a encarnacéo e essas vibracdes irdo reduzir-se, amorte-
cer-se sob o invélucro carnal. O foco interior podera projetar ape-
nas uma radiacdo enfraquecida e ndo continua. Entretanto, no
sono, no sonambulismo, no éxtase, desde que seja aberta para a
alma uma saida do envoltério de matéria, o corpo fisico, que a

89 - Os doutores Baraduc e Joire construiram aparelhos registradores permitindo medir
a forca radiante que escapa de cada pessoa e varia segundo o estado psiquico do
sujeito. Eu mesmo, muitas vezes, fiz a experiéncia com a ajuda de placas fotograficas.
Essas, na revelagdo, reproduzem as radiagdes que se desprendem da extremidade dos
dedos sob a forma de espirais ou de correntes de intensidade variavel, seguindo a
elevacdo do pensamento e a agdo da vontade.

2



O PROBLEMA DO SER

oprime e priva, restabelece a corrente vibratéria e o foco retoma
toda a sua atividade. O espirito novamente se encontra em seus
estados anteriores de poder e liberdade. Tudo 0 que nele estava
adormecido acorda; suas iniUmeras vidas se reconstituem, ndo
apenas com os tesouros de seu pensamento, recordacdes e aqui-
sicBes, mas também com todas as sensacdes, alegrias e dores
registradas em seu corpo fluidico. Essa é a razdo pela qual a
alma, no transe, vibrando as recordacdes do passado, afirma
suas existéncias anteriores e reata a cadeia misteriosa de suas
transmigragoes.

Os menores detalhes de nossa vida registram-se em nés e
deixam tragos perpétuos. Pensamentos, desejos, paixdes, atos
bons ou maus, tudo fica fixado, tudo fica gravado em nés. Durante
0 curso normal da vida, essas lembrancas se acumulam em
camadas sucessivas, € as mais recentes acabam por apagar,
pelo menos aparentemente, as mais antigas. Parece que esque-
cemos aqueles mil detalhes de nossa existéncia dissipada. En-
tretanto, basta, nas experiéncias hipnéticas, evocar os tempos
passados e levar de novo o individuo, pela vontade, a uma época
anterior de sua vida, na mocidade ou no estado de infancia, para
que essas recordacgdes reaparecam em massa. O individuo revive
seu passado, ndo apenas com o estado de alma e a associacao
de idéias que ele tinha nessa época — idéias as vezes bem dife-
rentes daquelas que professa atualmente —, com seus gostos,
habitos e linguagem, mas também reconstituindo automaticamen-
te toda a série de fendbmenos fisicos contemporaneos daquela
época. Isso nos leva a reconhecer que ha uma correspondéncia
intima entre a individualidade psiquica e o estado orgéanico.

Cada estado mental é associado a um estado fisioldgico; a
evocacao de um, na memoéria dos individuos, traz imediatamente
a reaparicao do outro®.

90 - Esta lei é conhecida na psicologia sob o nome de paralelismo psicofisico. Wundt,
em Lecons sur I'ame (LicBes sobre a alma) 22 edicdo. Leipzig, 1892, ja dizia: “A cada
fato psiquico corresponde um fato fisico qualquer”.

As experiéncias dos proprios materialistas fazem sobressair a evidéncia dessa lei. E
assim, por exemplo, que M. Pierre Janet, quando fez sua paciente Rosa regredir dois
anos no curso de sua vida, viu se reproduzirem nela todos os sintomas do estado de
gravidez no qual se encontrava naguela época. (P. Janet, professor de psicologia em
Sorbonne, L'automatisme psychologique — O automatismo psicologico.)

Ver também os casos assinalados pelos doutores Bourru e Burot. Les Changements de
la personnalité, pelo doutor Sollier. Des hallucinations autoscopiques — Bulletin de I'Institut
Psychique, 1902 (Alucinacdes autoscopicas — Boletim do Instituto Psiquico) e os relatados
pelo doutor Pitre, decano da Faculdade de Medicina de Bourdeaux, em seu livro Le
somnambulisme et I'hystérie (O sonambulismo e a histeria).
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Gabriel Delanne: engenheiro
e pesquisador daMetapsiquica
deCharlesRichet, dequemfoi
amigo e colaborador. Deixou
varias obras espiritas de
valor sobre a mediunidade,
materializagdes, etc.

Dadas as flutuagdes constantes e a reno-
vacao integral do corpo fisico em alguns
anos, esse fendmeno seria incompreensivel
sem o papel do perispirito, que guarda, grava-
das em sua substancia, todas as impressées
das vidas remotas. E ele que fornece a alma
a soma total de seus estados conscientes,
até mesmo apoés a destruicdo da memoria
cerebral. Os espiritos demonstram isso nas
suas comunicacdes, pois eles conservaram
no além as menores recordacées de sua

existéncia terrestre.

Esse registro automatico parece efetuar-se sob a forma de
agrupamentos ou de zonas, dentro de nés, que correspondem a
outros tantos periodos de nossa vida, de maneira que, se a von-
tade — por meio da auto-sugestio ou da sugestdo induzida, o que
€ a mesma coisa, uma vez que, Como vimos, a sugestdo, para
ser eficaz, deve ser aceita pelo individuo e se transformar em
auto-sugestao —, se a vontade, dizemos, faz reviver uma recorda-
¢cao pertencente a um periodo qualquer de nosso passado, todos
os fatos de consciéncia que estdo ligados a esse mesmo periodo
imediatamente se desenrolam em um encadeamento metédico.
O senhor Delanne comparou esses estados vibratérios com as

camadas concéntricas observadas no tronco cortado de uma
arvore, as quais lhe permitem calcular o nimero de anos.

Isso tornaria compreensiveis as variacdes da personalidade
de que falamos. Para observadores superficiais, esses fenébmenos
se explicam pela dissociacao da consciéncia; estudados de perto
e analisados, representam, pelo contrario, aspectos de uma cons-
ciéncia Unica, correspondendo a outras tantas fases de uma
mesma existéncia. Esses aspectos revelam-se desde que o sono
seja bastante profundo e que o desprendimento perispiritual seja
suficiente, e quando constatamos as mudancas de personalidade
€ porgue os estados transitérios, intermediarios, nao sao suficien-
tes ou se apagam.

O desprendimento, como dissemos anteriormente, € facilitado
pela agdo magnética. Os passes feitos em um sensitivo o rela-
Xam pouco a pouco e desatam 0s lacos que une o espirito ao
corpo. A alma e sua forma ativada saem do dominio da matéria, e
essa saida constitui o fenbmeno do sono. Quanto mais profunda
€ a hipnose, mais a alma se desprende, afasta-se e recupera a
plenitude de suas vibracdes. A vida ativa se concentra no peris-
pirito, enquanto a vida fisica esta suspensa.

a
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A sugestao também aumenta o ritmo vibrat6rio da alma. Cada
idéia contém o que os psicélogos chamam de tendéncia para a
acao, e essa tendéncia se transforma em ato por meio da suges-
tdo. Esta, de fato, € apenas um modo da vontade. Levada a
sua mais alta intensidade, ela se torna uma forga motriz*, uma
alavanca que levanta e p6e em movimento os poderes vitais ador-
mecidos, os sentidos psiquicos e as faculdades transcendentais.

Vemos entdo se produzirem os fendbmenos da clarividéncia, da
lucidez, do despertar da memodria. Para que essas manifestacdes
se tornem possiveis, 0 perispirito deve ser previamente impres-
sionado por um abalo vibratério determinado pela sugestéo. Esse
abalo, ao acelerar o movimento ritmico, tem por efeito restabelecer
arelagdo entre a consciéncia cerebral e a consciéncia profunda,
relacéo que estd interrompida no estado normal, durante a vida
fisica. Entdo as imagens, as recordacdes armazenadas no peris-
pirito podem reanimar-se e tornar-se novamente conscientes.
Porém, ao despertar, a relacdo cessa, 0 véu cai, as recordacoes
distantes se apagam pouco a pouco e entram na penumbra.

A sugestéo € o processo que se deve empregar, de prefe-
réncia, nessas experiéncias. Para reconduzir os individuos a uma
determinada época de seu passado, eles sdo adormecidos com
a ajuda de passes longitudinais**, praticados de cima para baixo,
e depois |he é sugerido que tém tal ou qual idade. Assim, séo
levados a remontar a todos os periodos de sua existéncia; po-
dem ser obtidas reproducdes de sua letra, que variam de acordo
com as épocas, e sempre estdo de acordo quando se trata das
mesmas épocas, evocadas no decorrer de diferentes sessdes.
Por meio de passes transversais***, faz-se com que voltem ao
ponto atual, passando de novo pelas mesmas fases.

Pode-se ainda — e nés temos feito dessa maneira — designar
ao individuo uma data precisa de seu passado, ainda o mais afas-
tado, e fazer com que renasca la. Se o individuo for muito sensivel,
vé-se entdo se desenrolarem cenas de um interesse cativante,
com detalhes sobre o meio evocado e as personagens que hele
vivem, detalhes que sado as vezes sujeitos a verificacdo. “ Tem-se
comprovado, diz o Coronel de Rochas, que as recordacbes assim
avivadas eram exatas e que os individuos tomavam sucessiva-
mente as personalidades correspondentes a sua idade®".

* Motriz: forca que da movimento (N.E.).

** Longitudinal: no sentido do comprimento (N.E.).

*** Transversal: de viés, que passa de atravessado (N.E.).

91 - Anais das Ciéncias Psiquicas, julho de 1905. E também a obra do coronel De
Rochas Les vies successives (As vidas sucessivas), Ed. Chacornac, 1911.
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Devemos insistir ainda sobre esses fendmenos, cuja analise
projeta uma luz viva sobre o mistério do ser. Todos os aspectos
variados da memoaria, a extingcdo das recordagcdes na vida
normal, o seu despertar no transe e na exteriorizagdo, tudo se
explica pela diferenca dos movimentos vibratorios que ligam a
alma e seu corpo psiquico ao cérebro material. A cada mudanca
de estado as vibrac8es variam de intensidade, tornando-se mais
rapidas a medida que a alma se afasta do corpo. As sensacdes
percebidas no estado normal séo registradas com um minimo de
forca e de durac@o; mas a memodria total subsiste no fundo do
ser. Por pouco que os lagos materiais se afrouxem e a alma seja
restituida a si mesma, ela encontra, com seu estado vibratério
superior, a consciéncia de todos os aspectos de sua vida, de
todas as formas fisicas ou psiquicas de sua existéncia integral.
E, como vimos, o que se pode constatar e reproduzir artificial-
mente no estado hipnatico. A fim de nos orientarmos bem no labi-
rinto desses fendbmenos, ndo podemos esquecer de que esse
estado comporta inimeros degraus. A cada um desses degraus
esta ligada uma das formas da consciéncia e da memaria; o sono
mais profundo faz surgir a memodria mais extensa. Esta se res-
tringe cada vez mais a medida que a alma reintegra seu envoltorio.
A memdria mais restrita, a mais pobre, corresponde ao estado
de vigilia ou de acordado.

O fen6meno da reconstituigéo artificial do passado nos faz
compreender o0 que se passa depois da morte, quando a alma,
livre de seu corpo fisico, encontra-se em presenca de sua me-
moéria ampliada, memoria-consciéncia, memaria implacavel que
conserva a impressao de todas as suas faltas e torna-se seu
juiz e, as vezes, seu algoz.

Mas, ao mesmo tempo, o “eu”, fragmentado em camadas
distintas durante a vida aqui da Terra, reconstitui-se em sua
sintese superior e sua magnifica unidade. Toda a experiéncia ad-
quirida no decorrer dos séculos, todas as riquezas espirituais,
frutos da evolucéo, muitas vezes isoladas ou, pelo menos, amorte-
cidas, diminuidas nessa existéncia, reaparecem em seu brilho e
frescura, para servir de base a novas aquisi¢cdes. Nada esta
perdido. As camadas profundas do ser, se contam os desfaleci-
mentos e as quedas, igualmente proclamam os lentos, os peno-
sos esforgos acumulados no decorrer das idades para edificar
essa personalidade, que sempre ira crescer, sempre mais rica e
mais bela, na feliz expanséo de suas faculdades adquiridas, de
suas qualidades, de suas virtudes.
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EFINALIDADE bAa ALMA

A alma, como dissemos, vem de Deus; é em nés o principio
da inteligéncia e da vida. Esséncia misteriosa, escapa a andlise,
como tudo que se origina do Absoluto. Criada pelo amor, criada
para amar, tdo diminuta que pode ser aprisionada em uma forma
limitada e fragil, tdo grande que, com um impulso de seu pensa-
mento, abrange o infinito, a alma € uma parcela da esséncia divi-
na projetada no mundo material.

Desde a hora em que caiu ha matéria, qual caminho seguiu
para voltar até o ponto atual de sua carreira?

Precisou passar por vias escuras, revestir formas, animar
organismos que deixava ao sair de cada existéncia, como se
faz com uma roupa que ndo serve mais. Todos esses corpos de
carne morreram. O sopro do destino dispersou-lhe as cinzas,
mas a alma persiste e permanece em sua eternidade; ela perse-
gue sua marcha evolutiva, percorre as inimeras estacdes de
sua viagem e vai rumo a um objetivo grande e desejavel, um
objetivo divino, que é a perfeigcéo.

A alma contém, no estado virtual*, o principio de todos os
seus desenvolvimentos futuros. Esta destinada a tudo conhecer,
a tudo conquistar e a tudo possuir. E como ela poderia conseguir
tudo isso numa Unica existéncia? A vida é curta, e a perfeicéo
esta longe! Poderia a alma, em uma vida Unica, desenvolver seu
entendimento, esclarecer sua razao, fortificar sua consciéncia,
assimilar todos os elementos da sabedoria, da santidade, do
génio? Nao! Para realizar esses objetivos, € preciso percorrer,
no tempo e no espago, um campo sem limites. E passando por
inimeras transformacdes, apds milhares de séculos, que o

* Virtual: nesse caso, que existe como faculdade; porém, ndo é exercido na existéncia

atual (N.E.).
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mineral grosseiro se transforma em um diamante puro, brilhando
mil cintilagbes. O mesmo acontece com a alma humana.

O objetivo da evolucao, a razao de ser da vida, nao é a felici-
dade terrestre — como muitos acreditam erroneamente —, mas o
aperfeicoamento de cada um de nds, e esse aperfeicoamento
devemos realiza-lo por meio do trabalho, do esforco, de todas as
alternativas da alegria e da dor, até que estejamos inteiramente
desenvolvidos e elevados ao estado celeste. Se h4 na Terra
menos alegria do que sofrimento, é que este é o instrumento, por
exceléncia, da educacdo e do progresso, um estimulante para
0 ser, que sem ele permaneceria retardado nos caminhos da
sensualidade. A dor fisica e moral forma nossa experiéncia. A
sabedoria é o prémio.

Pouco a pouco a alma se eleva e, a medida que vai evoluindo,
nela fica acumulada uma soma sempre crescente de sabedoria
e de virtude; ela se sente mais estreitamente ligada aos seus
semelhantes; comunica-se mais intimamente com seu meio
social e planetério. Elevando-se cada vez mais, logo se liga,
por tracos poderosos, as sociedades do espaco, e depois ao
Ser Universal.

Assim, a vida do ser consciente € uma vida de solidariedade
e de liberdade. Livre dentro dos limites que as leis eternas deter-
minam, ele se torna o arquiteto de seu destino. Seu adiantamento
€ sua obra. Nenhuma fatalidade o oprime, a ndo ser a de seus
proprios atos, cujas consequéncias nele recaem. Mas s6 pode
desenvolver-se e crescer na vida coletiva com a cooperacgao
de cada um e em proveito de todos. Quanto mais sobe, mais
se sente viver e sofrer em todos e por todos. Em sua necessi-
dade de elevacao prépria, atrai para si, para fazé-los chegar
ao estado espiritual, todos os seres humanos que povoam 0s
mundos onde viveram. Quer fazer por eles 0 que por ele fizeram
0s seus irmaos mais velhos, os grandes espiritos que o guiaram
na sua marcha.

A lei de justica requer, por sua vez, que todas as almas
sejam emancipadas, libertadas da vida inferior. Cada ser que
chega a plena consciéncia deve trabalhar para preparar aos
seus irmdos uma vida suportavel, um estado social que apenas
comporta a soma de males inevitaveis. Esses males, neces-
sérios para o funcionamento da lei de educacdo geral, nunca
deixardo de existir em nosso mundo. Eles representam uma das
condi¢des da vida terrestre. A matéria é o obstaculo util; ela
provoca o esfor¢o e desenvolve a vontade, contribui para a ele-
vacdo dos seres, impondo-lhes necessidades que os obrigam a
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trabalhar. E como poderiamos conhecer a alegria sem a dor?
Como poderiamos apreciar a luz sem a sombra? Como poderia-
mos saborear o bem adquirido, a satisfacdo alcancada, sem a
privacdo? Eis por que as dificuldades sdo encontradas de todas
as formas em nés e ao nosso redor.

*

A luta do espirito contra a matéria € um grande espetaculo,
luta para a conquista do globo, luta contra os elementos, os
flagelos, contra a miséria, a dor e a morte. Por toda parte a
matéria se opde a manifestacdo do pensamento. No dominio da
arte, € a pedra gue resiste ao cinzel do escultor. Na ciéncia, é o
inapreciavel, o infinitamente pequeno que se esconde da obser-
vacao. Na ordem social, assim como na ordem particular, s&o
os obstaculos inumeréaveis, as necessidades, as epidemias, as
catastrofes!

E, entretanto, em face das poténcias cegas que o oprimem e
0 ameacam de todos os lados, 0 homem, ser fragil, ergueu-se.
Como recurso, tem apenas a vontade. E com a ajuda desse
recurso unico, através do tempo, a aspera luta tem continuado,
sem trégua, sem piedade. Depois, um dia, pela vontade humana,
a formidavel poténcia foi vencida, subjugada. O homem quis e
a matéria submeteu-se. Ao seu gesto, os elementos inimigos, a
agua e o fogo, uniram-se rugindo e tém trabalhado para ele.

E a lei do esforco, lei suprema, pela qual o ser se afirma,
triunfa e cresce. E a magnifica epopéia* da Historia, a luta exte-
rior que enche o mundo. A luta interior ndo € menos emocionante.
Cada vez que renascer, o espirito devera ajeitar, apropriar 0 novo
envoltério material que lhe vai servir de morada e fazer dele um
instrumento capaz de passar e exprimir as concepcdes do seu
génio. Na maioria das vezes, o instrumento resiste e o pensa-
mento, desanimado, retrai-se, impotente para melhorar, para
levantar o pesado fardo que o sufoca e abate. Entretanto, pelo
esforco acumulado, pela persisténcia dos pensamentos e dos
desejos, apesar das decepcOes, dos defeitos no decurso das
existéncias renovadas, a alma consegue desenvolver suas
altas faculdades.

Ha em nds uma surda aspiracdo, uma energia intima, misterio-
sa, que nos leva para as alturas, que nos faz tender para destinos
cada vez mais elevados, que nos impele para o belo e para o bem.
E a lei do progresso, a evolugéo eterna que guia a humanidade

* Epopéia: acdo ou série de agdes herdicas (N.E.).
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através das idades e que instiga cada um de nés, porque a
humanidade séo as proprias almas; elas voltam, de século em
século, para prosseguir, com a ajuda de novos corpos, até que
estejam preparadas para os mundos melhores, em sua obra de
aperfeicoamento. A histéria de uma alma nao difere da histéria da
humanidade; s6 a escala difere: é a escala das proporc¢des.

O espirito molda a matéria. Ele lhe comunica a vida e a beleza.
E por isso que a evolugéo &, por exceléncia, uma lei de estética.
As formas adquiridas sdo o ponto de partida para formas mais
belas. Tudo se liga. A véspera prepara o dia seguinte; o passado
gera o futuro. A obra humana, reflexo da obra divina, abre-se em
formas cada vez mais perfeitas.

*

A lei do progresso néo se aplica unicamente ao homem. Ela
€ universal. H&, em todos os reinos da natureza, uma evolugéo
gue foi reconhecida pelos pensadores de todos os tempos. Desde
a célula verde, desde o embrido flutuando nas 4guas, a cadeia
das espécies, no decurso de séries variadas, tem-se desenrolado
até nos.

Nessa cadeia, cada elo representa uma forma de existéncia
que conduz a uma forma superior, a um organismo mais rico,
mais bem adaptado as necessidades, as manifestagbes cres-
centes da vida. Mas, na escala da evolugdo, o pensamento, a
consciéncia, a liberdade aparecem apenas depois de muitos
degraus. Na planta, a inteligéncia fica adormecida; no animal, ela
sonha; apenas no homem ela acorda, conhece-se, possui-se e
torna-se consciente. A partir dai o progresso, de alguma sorte
fatal nas formas inferiores da natureza, s6 pode realizar-se pelo
acordo da vontade humana com as leis eternas.

E por esse acordo, pela unido da raz&o humana com a raz&o
divina, que se edificam as obras preparadoras do reino de Deus,
ou seja, do reino da sabedoria, da justica, da bondade, de que
todo ser racional e consciente tem em si a intuigo.

Assim, o estudo das leis de evolucéo, em vez de anular a
espiritualidade do homem, vem, pelo contrério, dar-lhe uma nova
confirmacéo. Ele nos ensina como nosso corpo pode derivar de
uma forma inferior pela selecao natural, mas também nos mostra
gue possuimos faculdades intelectuais e morais de uma origem
diferente, e encontramos essa origem no universo invisivel, no
mundo sublime do espirito.

Ateoria de evolugéo deve ser completada pela teoria da per-
cussdao, ou seja, pela acdo das poténcias invisiveis, que dirigem
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e estimulam essa lenta e prodigiosa marcha ascensional* da
vida do globo. O mundo oculto intervém, em certas épocas, no
desenvolvimento fisico da humanidade, assim como intervém
no dominio intelectual e moral pela revelacdo medilnica. Quando
uma raga que chegou ao apogeu € seguida de uma nova raca,
é racional acreditar que uma familia superior de alma encarne
entre os representantes da raca exausta para fazé-la subir
um degrau, renovando-a e moldando-a & sua imagem. E o
eterno himeneu** entre o céu e a Terra, a intima penetracdo
da matéria pelo espirito, a efusdo crescente da vida psiquica na
forma em evolucdo.

A aparicdo dos homens na escala dos seres pode ser
explicada dessa maneira. A embriogenia*** mostra que o homem
€ a sintese de todas as formas vivas que o precederam, o Ultimo
elo da longa cadeia de vidas inferiores que se desenrola no
decorrer dos tempos. Porém, isso é apenas 0 aspecto exterior
do problema das origens; o aspecto interior é, por sua vez, amplo
e imponente. Da mesma forma que cada nascimento se explica
pela descida de uma alma vinda da espiritualidade a carne, tam-
bém se explica a primeira aparicdo do homem no planeta, que
deve ser atribuida a uma intervencdo das poténcias invisiveis
que geram a vida. A esséncia psiquica vem comunicar as for-
mas animais em evolucdo o sopro de uma nova vida. Ela vai
criar, para a manifestacdo da inteligéncia, um 6rgao até entao
desconhecido: a palavra. Elemento poderoso de toda a vida
social, o verbo apareceu e, ao mesmo tempo, por meio do seu
envoltorio fluidico, a alma encarnada conservara a possibilidade
de entrar em relagdes com 0 meio de onde saiu®.

* Ascensional: que obriga a subir (N.E.).

** Himeneu: casamento, festa de ndpcias (N.E.).

*** Embriogenia: a produg&o ou origem do embrido (N.E.).

92 - Qualguer que seja a teoria a que se dé preferéncia nessas matérias, adote-se a
visdo de Darwin, de Spencer ou de Haeckel, ndo é possivel crer que a natureza, que
Deus apenas tenha um s6 modo de produzir e de desenvolver a vida. O cérebro humano
é limitado. As possibilidades da vida séo infinitas. Os pobres teoristas que querem encer-
rar toda a ciéncia biolégica nos estreitos limites de um sistema fazem-nos sempre
lembrar do menino da lenda que queria colocar toda a &gua do oceano num buraco feito
na areia da praia.

O préprio professor Charles Richet declarou em sua resposta a Sully-Prudhomme: “As
teorias da selecdo sdo insuficientes”. E acrescentamos: “Se ha unidade de plano, deve
existir diversidade nos meios de execucdo. Deus é o grande artista que, dos contrastes,
sabe fazer sobressair a harmonia. Parece que ha no universo duas imensas correntes de
vida: uma mostra o abismo pela animalidade; a outra descende das alturas divinas; elas
se unem, se confundem e se encadeiam. Ndo é essa a significacdo da escada do

sonho de Jacob?”
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A evolucdo dos mundos e das almas é regida pela vontade
divina, que penetra e dirige toda a natureza, mas a evolucgao fisica
€ apenas a preparacao da evolucdo psiquica, e a ascensao das
almas prossegue muito além da cadeia dos mundos materiais.

O que impera nas baixas regifes da vida € a luta ardente, o
combate sem trégua de todos contra todos, a guerra perpétua na
gual cada ser se esforga para conquistar um lugar ao sol, quase
sempre em prejuizo dos outros. Essa luta furiosa arrasta e destroi
todos os seres inferiores em seus turbilhdes. Nosso globo é como
uma arena onde se travam incessantes lutas.

A natureza renova incessantemente esses exercitos de com-
batentes. Em sua fecundidade prodigiosa, gera novos seres; mas
logo a morte ceifa em suas estreitas fileiras. Essa luta, espantosa
a primeira vista, é necessaria para o desenvolvimento do princi-
pio de vida. Ela dura até o dia em que um raio de inteligéncia vem
iluminar as consciéncias adormecidas. E na luta que a vontade
se apura e se afirma; é da dor que nasce a sensibilidade.

A evolucdo material, a destruicdo dos organismos, é apenas
temporaria: representa a fase primaria da epopéia da vida. As
realidades imortais estdo no espirito. SO ele sobrevive a esses
conflitos. Todos esses envoltérios passageiros sdo apenas
vestimentas que se vém adaptar a sua forma fluidica permanente.
Ele os cobre de vestuarios para representar 0S numerosos atos
do drama da evolug&o no vasto palco do universo.

Emergir grau a grau do abismo da vida para se tornar espirito,
génio superior, e iSso por seus proprios méritos e esfor¢cos; con-
quistar seu futuro hora a hora; libertar-se um pouco mais todos
os dias do dominio das paixdes, libertar-se das sugestdes do
egoismo, da preguica, do desanimo; resgatar-se pouco a pouco
de suas fraquezas, de sua ignorancia, ajudando seus semelhan-
tes a se resgatarem por sua vez, arrastando todo o meio huma-
no para um estado mais elevado: eis o papel destinado a cada
alma. E ela tem, para desempenhar esse papel, toda a série de
existéncias inumeraveis na escala magnifica dos mundos.

Tudo o que vem da matéria é instavel: tudo passa, tudo foge.
As montanhas vao pouco a pouco se abatendo sob a acéo dos
elementos; as maiores cidades transformam-se em ruinas; os
astros iluminam-se, resplandecem, depois apagam-se e morrem;
s6 a alma imortal paira na duragéo eterna.

O circulo das coisas terrestres nos aperta e limita nossas
percepcdes; mas quando o pensamento se liberta das formas
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mutaveis e abrange a extensdo dos tempos, vé o passado e o
futuro se juntarem, vibrarem e viverem o presente. O canto de
gléria, o hino da vida infinita, enche os espacos; sobe do interior
das ruinas e dos tumulos; sobre os destrocos das civilizacdes
mortas surgem novas florescéncias. A unido se faz entre as duas
humanidades, visivel e invisivel, entre aqueles que povoam a
Terra e aqueles que percorrem 0 espaco. A voz deles chama,
responde, e esses ruidos, esses murmdarios, embora vagos e
confusos para muitos, tornam-se para ndés a mensagem, a pala-
vra vibrante, que afirma a comunhao do amor universal.
*

Tal é o carater complexo do ser humano — espirito, energia e
matéria — em que se resumem todos 0s elementos constitutivos,
todas as poténcias do universo. Tudo o que esta em nés esta no
universo, e tudo o que esta no universo se encontra em nas. Pelo
seu corpo fluidico e pelo seu corpo material 0 homem encon-
tra-se ligado a imensa teia da vida universal e, pela sua alma,
a todos os mundos invisiveis e divinos. Somos feitos de sombra
e de luz.

Somos a carne com todas as suas fraquezas e o espirito
com suas riguezas latentes, suas esperancas radiosas, seus
voos magnificos.

E o que estd em nds encontra-se em todos os seres. Cada
alma humana é uma projec&o do grande foco eterno. E isso o que
consagra e assegura a fraternidade dos homens. Temos em nés
0s instintos animais, mais ou menos comprimidos pelo longo
trabalho e pelas provas das existéncias passadas, e temos tam-
bém a crisélida do anjo, do ser radioso e puro, em que podemos
nos tornar pela impulsdo moral, pelas aspiracdes do coracao e
pelo sacrificio constante do “eu”. Tocamos com 0s pés as
profundezas obscuras do abismo e, com a fronte, as altitudes
ofuscantes do céu, o império glorioso dos espiritos.

Quando aplicamos o ouvido ao que se passa no fundo de
NOSSO ser, ouvimos como o ruido de 4guas ocultas e tumultua-
das, ouvimos o fluxo e o refluxo do mar agitado da personalidade
que os vendavais da célera, do egoismo e do orgulho agitam.
S&o as vozes da matéria, os apelos das baixas regides que nos
atraem e ainda influenciam nossas acfes, mas podemos domi-
nar essas influéncias com a vontade; podemos impor siléncio
a essas vozes, e, quando a calma se fizer em nds, quando o
murmurio das paixdes se aplacar, entdo se elevara a poderosa
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voz do espirito infinito, o cantico da vida eterna, cuja harmonia
enche a imensidade.

E quanto mais o espirito se eleva, purifica e ilumina, mais
seu organismo fluidico se torna acessivel as vibragfes, as vo-
zes, aos sopros do alto. O espirito divino, gue anima o universo,
age sobre todas as almas, procura penetra-las, esclarecé-las,
fecundéa-las; entretanto, a maior parte permanece obscura e
fechada; ainda muito grosseiras, hdo podem sentir sua influéncia
nem ouvir seus chamados. Muitas vezes Ele as cerca, as envol-
ve, procura atingir as camadas profundas de sua consciéncia,
acorda-las para a vida espiritual. Muitas resistem a essa acao,
pois a alma é livre; outras a sentem somente nos momentos
solenes da vida, nas grandes provas, nas horas desoladas em
gue experimentam a necessidade de um socorro do alto e o
pedem. Para viver a vida superior a que essas influéncias se
adaptam, é preciso ter conhecido o sofrimento, praticado a abne-
gacao, ter renunciado as alegrias materiais, acendido e alimenta-
do em si essa chama, essa iluminacéo interior que nunca se apaga
e cujos reflexos iluminam, desde esse mundo, as perspectivas
do além. SO as mdltiplas e dolorosas existéncias planetarias nos
preparam para essa vida.

*

Assim se desvenda o mistério da psique, a alma humana,
filha do céu, presa por um tempo na carne e que volta para sua
pétria de origem ao longo das milhares de mortes e renascimentos.

A tarefa é ardua e as subidas a escalar séo dificeis; a espiral
assustadora a ser percorrida se desenrola sem um término
aparente; mas nossas forcas ndo possuem limites, pois pode-
mos renova-la incessantemente pela vontade e pela comunhao
universal.

E, depois, ndo estamos sozinhos para efetuar essa grande
viagem. N&o apenas nos reuniremos, cedo ou tarde, com 0s
seres amados, 0s companheiros de nossas vidas passadas,
agueles que compartilharam nossas alegrias e nossos tormen-
tos, mas também com outros grandes seres, que também foram
homens e que agora séo espiritos celestes e permanecem ao
nosso lado nas passagens dificeis. Aqueles que nos ultrapassa-
ram no caminho sagrado néo se desinteressam de nossa sorte,
e guando a tormenta maltrata nossa estrada, suas maos caridosas
sustentam nossa caminhada.

Lenta e dolorosamente, amadurecemos para as tarefas cada
vez mais elevadas; participamos mais da execugado de um plano
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cuja majestade enche de uma admiracdo comovente aquele que
nele entrevé as linhas imponentes. A medida que nossa ascen-
sao se acentua, maiores revelacdes nos sao feitas, novas formas
de atividade, novos sentidos psiquicos nascem em n@s, coisas
mais sublimes nos aparecem. O universo fluidico sempre se mos-
tra mais vasto para nosso desenvolvimento; ele se torna uma
fonte inesgotavel de alegrias espirituais.

Posteriormente, chega a hora em que, apds suas peregrina-
¢Oes pelos mundos, a alma, das regides da vida superior, contem-
pla o conjunto de suas existéncias, o longo cortejo de sofrimentos
por que passou. Ela enfim compreende que esses sofrimen-
tos séo o preco de sua felicidade e que essas provas séo apenas
para o seu bem. E entéo seu papel muda. De protegida passa a
protetora. Envolve com sua influéncia aqueles que ainda lutam
nas terras do espaco, sopra-lhes os conselhos de sua propria
experiéncia, sustenta-os nos caminhos estreitos e asperos que
ela propria percorreu.

A alma conseguira chegar ao fim de sua viagem? Ao avancar
no caminho tracado, ela sempre vé se abrirem novos campos de
estudos e de descobertas. Semelhantes a corrente de um rio, as
ondas da ciéncia suprema descem para ela em umatorrente cada
vez mais poderosa. Ela chega a penetrar a santa harmonia das
coisas, a compreender que nenhuma discordancia, nenhuma
contradicdo existe no universo, que por todos os lugares reinam
a ordem, a sabedoria, a providéncia. E sua confianga e seu entu-
siasmo aumentam cada vez mais; com amor ainda maior pelo
poder supremo, ela saboreia, de uma maneira mais intensa, as
felicidades da vida bem-aventurada.

Dai em diante esta estritamente associada a obra divina, esta
preparada para cumprir as missées que cabem as almas superio-
res, a hierarquia de espiritos que, por diversos titulos, governam
e animam o cosmo, pois essas almas séo os agentes de Deus
na obra eterna da criacdo; sdo os livros maravilhosos em que
Ele escreveu os mais belos mistérios; sdo como as correntes
que vao levar as terras do espaco as forgas e as radiacbes da
alma infinita.

Deus conhece todas as almas que formou com seu pensa-
mento e seu amor. Ele sabe qual a finalidade que ira tirar mais
tarde para a realizacdo de seu objetivo. A principio, deixa-as
percorrer lentamente o caminho sinuoso, subir os sombrios desfi-
ladeiros das vidas terrestres, acumular pouco a pouco em si 0s
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tesouros da paciéncia, da virtude, do saber, que sdo adquiridos
na escola do sofrimento. Mais tarde, um dia, engrandecidas
pelas chuvas e pelas rajadas da adversidade, amadurecidas
pelos raios do sol divino, saem da sombra dos tempos, da
obscuridade das vidas inumeraveis, e eis que suas faculdades
se desenvolvem em feixes deslumbrantes; sua inteligéncia se
revela em obras que sdo como um reflexo do génio divino.



i T

AMORTE

A morte é apenas uma mudanca de estado, a destruicao de
uma forma fragil que ndo mais fornece a vida as condi¢des
necessarias para seu funcionamento e sua evolucédo. Para além
do timulo, uma outra fase da existéncia se abre. O espirito, sob
sua forma fluidica, imponderavel, prepara-se para novas reen-
carnacdes e encontra em seu estado mental os frutos da ultima
existéncia que findou.

A vida esta por todos os lugares. A natureza inteira nos
mostra, em seu quadro maravilhoso, a renovagao perpétua de
todas as coisas. Em parte alguma existe a morte, tal qual, em
geral, é considerada entre nés; em nenhuma parte existe o
aniquilamento. Nenhum ser pode morrer no seu principio de vida,
na sua unidade consciente. O universo transborda de vida fisica
e psiquica. Por toda parte esta o imenso formigar dos seres, a
elaboracdo de almas que sO escapam das lentas e obscuras
preparacdes da matéria a fim de prosseguirem, nas etapas da
luz, na sua magnifica ascensao.

A vida do homem é como o sol das regides polares durante o
verdo: desce devagar, baixa, vai enfraquecendo, parece desa-
parecer num instante no horizonte. Aparentemente € o fim; mas
logo se eleva para descrever de novo sua imensa 6rbita no céu.

A morte é apenas um eclipse momentaneo nessa grande re-
volucdo de nossas existéncias. Mas esse instante € o suficiente
para nos revelar o sentido grave e profundo da vida. A prépria
morte pode ter sua nobreza, sua grandeza. Nao devemos temé-Ia,
e sim nos esforcar para embeleza-la, preparando-nos para ela
continuamente pela pesquisa e pela conquista da beleza moral,
a beleza do espirito, que molda o corpo e 0 orna com um reflexo
sublime na hora das separacdes supremas. A maneira pela qual
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cada um sabe morrer ja é, por si sO, uma indicacdo do que sera,
para cada um de nos, a vida espiritual.

Ha como uma luz fria e pura a cabeceira de certos leitos de
morte. Rostos, até ai insignificantes, parecem emoldurar-se por
claridades do além. Um siléncio imponente se faz em volta daque-
les que deixaram a Terra. Os vivos, testemunhas da morte,
sentem grandes e sérios pensamentos desprenderem-se do fundo
banal de suas impressdes habituais, dando um pouco de beleza
a sua vida interior. O édio e as mas paixdes nao resistem a esse
espetaculo. Diante do corpo de um inimigo, toda animosidade é
abrandada, todo desejo de vinganca desaparece. A frente de um
caixdo, o perdao parece mais facil, o dever, mais imperioso.

Toda morte é um parto, um renascimento. E a manifestacéo
de uma vida até entdo oculta em nds, vida invisivel da Terra que
vai reunir-se com a vida invisivel do espaco. Apés um tempo de
perturbacao, voltamos a nos encontrar, do outro lado do tamulo,
na plenitude de nossas faculdades e de nossa consciéncia,
junto dos seres amados que compartilharam as horas tristes ou
alegres de nossa existéncia terrestre. O tGmulo guarda apenas o
po. Elevemos mais alto nossos pensamentos e nossas recorda-
¢cOes, se quisermos encontrar de novo o rastro das almas que
nos foram queridas.

Nao pergunteis as pedras do sepulcro o segredo da vida.
Ficai sabendo que 0s 0sso0s e as cinzas que |4 permanecem nao
sdo nada. As almas que os animaram deixaram esses lugares e
revivem sob formas mais sutis, mais apuradas. Do seio do invi-
sivel, onde vossas preces as atingem e as comovem, elas vos
seguem com o olhar, vos respondem e vos sorriem. A revelacao
espirita ensinara a vos comunicar com elas, a unir vossos senti-
mentos num mesmo amor, huma esperanca inexprimivel.

Muitas vezes, 0s seres por quem chorais e que ides procurar
no cemitério estdo ao vosso lado. Eles voltam e vém cuidar de
vOs, aqueles que foram o amparo de vossa juventude, que vos
embalaram nos bracos, os amigos, companheiros de vossas ale-
grias e de vossas dores, assim como todas as formas, todos os
meigos fantasmas dos seres que encontrastes no vosso cami-
nho, que participaram de vossa existéncia e levaram com eles
alguma coisa de vés mesmos, de vossa alma e de vosso cora-
¢do. Ao redor de vos flutua a multiddo de homens desaparecidos
na morte, multiddo agitada que revive, que vos chama e vos
mostra o caminho a ser percorrido.
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O, morte! O, serena majestade! Tu, de quem fazem um es-
pantalho, és para o pensador apenas um momento de descanso,
a transicdo entre dois atos do destino dos quais um se acaba e
0 outro se prepara! Quando minha pobre alma, errante ha tantos
séculos pelos mundos, depois de tantas lutas, contratempos e
decepcdes, depois de muitas ilusdes desfeitas e de esperancas
adiadas, for repousar de novo em teu seio, serd com alegria
que ir4 saudar a aurora da vida fluidica. Cheia de admiracdo
e encantada, se elevara do po terrestre, através dos espacos
insondaveis, em direcdo agueles a quem amou neste mundo e
gue a esperam.

Para a maioria dos homens, a morte continua a ser um
grande mistério, 0 sombrio problema que ninguém ousa encarar.
Para nos, os espiritas, ela é a hora bendita em que o corpo
cansado retorna a grande natureza para deixar a psigue, sua
prisioneira, livre passagem para a patria eterna.

Essa pétria é a imensidade radiosa, cheia de sdis e de esfe-
ras. Comparada a ela, como nossa pobre Terra ir4 parecer pouco
desenvolvida! O infinito a envolve por todos os lados. Nao ha
mais fim na extenséo, assim como ndo ha mais fim na duragéo,
guer se trate da alma, quer do universo.

Da mesma forma que cada uma de nossas existéncias tem
o seu fim e deve desaparecer para dar lugar a uma outra vida,
cada um dos mundos semeados no universo deve morrer para
dar lugar a outros mundos mais perfeitos.

Chegara o dia em que a vida humana ira se extinguir no
globo que se tornou frio. A Terra, vasta necropole, rolara, abatida,
na ampliddo silenciosa. Ruinas imponentes irdo se elevar nos
lugares onde existiram Roma, Paris, Constantinopla, cadaveres
de capitais, ultimos vestigios das racas extintas, gigantescos
livros de pedra que nenhum olhar carnal ira ler de novo. Mas a
humanidade tera desaparecido da Terra somente para prosse-
guir, em esferas mais bem-dotadas, outras etapas de sua
ascensdo. A forca do progresso terd levado todas as almas
terrestres para planetas mais bem preparados para a vida. E pro-
vavel que civilizacdes prodigiosas florescam em Saturno e
Japiter; ali humanidades renascidas irdo se expandir numa gléria
incomparavel. La esta o lugar futuro dos humanos, seu novo campo
de acao, os lugares abencoados onde lhes sera dado continua-
rem a amar e trabalhar para seu aperfeicoamento.

No meio de seus trabalhos, a triste lembrancga da Terra ainda
vira talvez afligir esses espiritos; porém, das alturas atingidas, a
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memoria das dores sofridas, das provas suportadas, sera
apenas um estimulante para se elevarem a maiores alturas.

Em vao a evocacao do passado lhes fara surgir diante dos
olhos os espectros da carne, os tristes despojos que jazem nas
sepulturas terrestres. A voz da sabedoria Ihes dira:

“Que importa as sombras que se foram! Nada morre. Todo
ser se transforma e esclarece, sobe 0s degraus que conduzem
de esfera em esfera, de sol em sol, até Deus. Espirito imortal,
lembra-te disto: a morte ndo existe!”

*

Os ensinamentos e cerimoniais das Igrejas muito tém con-
tribuido para desenvolver um sentimento de terror nos espiritos
ao representar a morte de forma sombria. Por sua vez, as dou-
trinas materialistas ndo sao préprias para reagir contra essa
impressao.

A hora do crepusculo, quando a noite desce sobre a Terra,
uma espécie de tristeza apodera-se de nds. NOs a superamos
facilmente dizendo: depois das trevas, virda a luz; a noite &
apenas a véspera da aurora! No fim do verdo, quando ao des-
lumbramento da natureza vai suceder o inverno abatido, nés nos
consolamos com o pensamento das florescéncias futuras. Por
gue, entdo, esse medo da morte, essa ansiedade dolorosa, com
relacdo a um ato que néo € o fim de coisa alguma?

E quase sempre porque a morte nos parece ser a perda, a
privacao repentina de tudo o que fazia a nossa alegria.

O espiritualista, especialmente o espirita, sabe que nao é
assim. A morte € para ele a entrada num mundo de vida mais rico
de impressdes e de sensacdes. Nao s6 ndo ficamos privados
das riquezas espirituais como também essas aumentam com
NOVOS recursos, tanto mais extensos e variados quanto melhor a
alma se tiver preparado para desfruta-los.

A morte nem sequer nos priva das coisas deste mundo. Con-
tinuaremos a ver aqueles que amamos e deixamos atras de nés.
Do seio dos espacos, seguiremos o progresso deste planeta;
veremos as mudangas que ocorrem na superficie; assistiremos
as novas descobertas, ao desenvolvimento social, politico e reli-
gioso das nacoes. E, até a hora de nosso regresso a carne, par-
ticiparemos de tudo isso fluidicamente, auxiliando, influenciando,
na medida de nosso poder e de nosso adiantamento, aqueles
que trabalham em proveito de todos.

Bem longe de afugentar a idéia da morte, como geralmente
fazemos, saibamos encara-la face a face, pelo que ela é na reali-
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dade. Esforcemo-nos para desembaracé-la das sombras e
fantasmagorias em que a envolveram, e perguntemo-nos de que
maneira convém se preparar para esse incidente natural e
necessario ao curso da vida.

Necessario, dizemos. De fato, 0 que aconteceria se a morte
fosse suprimida? O globo se tornaria pequeno demais para
conter a multidao de humanos. Com a idade e a velhice, a vida
nos pareceria, num dado momento, de tal modo insuportavel que
prefeririamos tudo a sua prolongacao indefinida. Chegaria um dia
em que, tendo esgotado todos 0os meios de estudo, de trabalho,
de cooperacao Util a acdo comum, a existéncia representaria para
nds uma monotonia pesada, insuportavel.

Nosso progresso, nossa elevacdo exigem-no: temos de ficar
livres, mais dia menos dia, do envoltério carnal que, apos ter pres-
tado a funcdo determinada, torna-se impréprio para seguir-nos
em outros planos de nosso destino. Como € que aqueles que
acreditam na existéncia de uma sabedoria previdente, de um po-
der ordenador — qualquer que seja, alids, a forma que idealizem
para esse poder — podem considerar a morte como mal?

Se ela representa um papel importante na evolucdo dos se-
res, ndo ha de ser uma das fases desejadas por essa evolugéo,
0 pendant* natural do hascimento, um dos elementos essenciais
do plano da vida?

O universo ndo pode falhar. Seu objetivo é a beleza; seus
meios sao a justica e o amor. Fortifiquemo-nos no pensamento
do futuro sem limites. A confianga em outra vida estimulari nos-
sos esforgos e os tornara mais fecundos. Nenhuma obra eleva-
da e que exija paciéncia pode ter éxito sem a certeza do dia
seguinte. A cada vez que, ao nosso redor, a morte, em seu aus-
tero esplendor, distribui seus golpes, torna-se um ensinamento,
um incentivo para trabalharmos e para agirmos melhor, para
aumentarmos constantemente o valor da nossa alma.

*

O aparato com que 0s sepultamentos sao feitos deixa outra
impressdo ndo menos dolorosa na memoéria dos assistentes. O
pensamento de que 0 nosso corpo sera depositado na terra
provoca uma sensacdo de angustia e asfixia. Entretanto, todos
0S Corpos que animamos no passado repousam igualmente no
solo e vao sendo lentamente transformados em plantas e flores;

* Pendant: expressdo da lingua francesa que significa figurar ao lado de; ser correspon-
dente, harmonioso; ser a natural consequéncia (N.E.).
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esses corpos foram apenas roupas que usamos; nossa per-
sonalidade nao foi enterrada com eles; pouco nos importa hoje
no que eles se transformaram. Por que temos, entdo, de nos
preocupar mais com o destino daquele que dispomos hoje do
gue com os outros? Socrates respondia com justeza a essa ques-

derar de mim”®.

f=¥
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Socrates (470 a.C.): filésofo grego
considerado o pai da filosofia.
Precursor do Cristianismo e do
Espiritismo (veja O Evangelho
Segundo o Espiritismo — “Intro-
ducdo”). A exemplo de Jesus
também nao deixou nadaescrito de
seu proprio punho, tendo sido
seus ensinamentos divulgados e
difundidos pelos seus discipulos,
especialmente por Platéo.

tdo aos seus amigos que Ihe perguntavam como ele queria
enterrado: “Enterrai-me como quiserdes, se puderdes vos apo-

Muitas vezes a imaginacdo do homem povoa as regifes do
além de criagBes assustadoras, que se tornam aterrorizantes
para ele. Certas religides também ensinam que as condi¢bes boas
ou mas da vida futura sdo determinadas na hora da morte, de
uma maneira definitiva, irrevogavel, e essa afirmacéo perturba a
existéncia de muitos crentes. Outros temem a solidao, o abando-
no no seio dos espacos.

A revelacao dos espiritos vem por fim a todas essas apreen-
sbes; ela nos traz sobre a vida do além-timulo indicacdes exatas,

claras®; dissipa a incerteza cruel e o
medo do desconhecido que nos atormen-
tam. A morte, ela nos diz, ndo muda em
nada a nossa hatureza espiritual, 0s nos-
SOs caracteres, 0 que constitui o
nosso verdadeiro “eu”. Ela apenas nos
torna mais livres, da-nos uma liberdade
cuja extensdo se mede de acordo com
0 grau de nosso adiantamento. Tanto de
um lado quanto de outro, temos a possi-
bilidade de fazer tanto o bem quanto o
mal, a facilidade de nos adiantar, de pro-
gredir e de nos reformar. Por todas as
partes reinam as mesmas leis, as mes-
mas harmonias, as mesmas poténcias

93 - Pergunta-se muitas vezes se a cremagao é preferivel ao sepultamento, do ponto de
vista da separacdo do espirito. Os espiritos consultados respondem que em tese geral a
cremagéo provoca um desprendimento mais rapido, mais brusco e violento, até mesmo
doloroso para a alma ligada a Terra por seus costumes, seus gostos, suas paixdes. E
preciso um certo arrebatamento psiquico, um desligamento antecipado dos lagos mate-
riais para sofrer sem dilaceragcdo a operagao crematoria. E o caso da maioria dos orientais,
para os quais a cremacao estd em uso. Nos paises do Ocidente, onde 0 homem psiquico
é pouco desenvolvido, pouco preparado para a morte, o sepultamento deve ser preferivel,
pois proporciona aos individuos ligados a matéria um desprendimento lento e gradual do
espirito fora do corpo. Deveria, entretanto, ser rodeado de grandes precaugdes. Os sepul-
tamentos sdo, para noés, feitos com muita precipitagdo; ocasionam muitas vezes erros
deploraveis, como, por exemplo, enterrar pessoas em estado de letargia.

94 - Ver Allan Kardec. O Céu e o Inferno.
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divinas. Nada é irrevogavel*. O amor que nos chama a esse
mundo nos atrai mais tarde para o outro; mas em todos os luga-
res, amigos, protetores, arrimos esperam por nos. Enquanto nesse
mundo choramos a partida de um dos nossos, como se ele fosse
se perder no nada, acima de nés seres etéreos glorificam sua
chegada a luz, da mesma maneira que n6s comemoramos a che-
gada de uma criancinha cuja alma vem novamente surgir para a
vida terrestre. Os mortos sao os vivos do céu.
*

Muitas pessoas temem a morte por causa dos sofrimentos
fisicos que a acompanham. Sofremos, é verdade, na doenca que
acaba na morte, mas também sofremos nas doengas de que nos
curamos. No instante da morte, dizem-nos os espiritos, quase
sempre ndo ha dor. Morre-se como se adormece. Essa opinido
€ confirmada por todos aqueles a quem a profissdo e o dever
chamam freqlientemente a cabeceira dos moribundos.

Entretanto, se considerarmos a calma, a serenidade de certos
doentes na hora derradeira, e a agitacao convulsiva, a agonia de
outros, deve-se reconhecer que as sensacoes que antecedem a
morte sdo bastante diversas em relacdo aos individuos. Os
sofrimentos sdo tanto mais vivos quanto mais numerosos e
fortes sdo os lagos que unem a alma ao corpo. Tudo o que os
pode diminuir, enfraquecer, tornara a separacéo mais rapida e a
mudanca menos dolorosa.

Se a morte é quase sempre isenta de sofrimento para aquele
cuja vida foi nobre e bela, o mesmo néo acontece com 0s sen-
suais, os violentos, 0s criminosos, 0s suicidas.

Assim que a passagem é feita, uma espécie de perturbacao,
de entorpecimento, invade a maior parte de almas que néo
souberam se preparar para a partida. Nesse estado, suas faculda-
des ficam veladas; s6 passam a perceber as coisas em meio a um
nevoeiro mais ou menos denso. A duracao dessa perturbacao varia
de acordo com a natureza e o valor moral delas. Pode ser muito
prolongada para as mais atrasadas e até mesmo durar varios anos.
Depois, pouco a pouco, 0 nevoeiro vai ficando mais claro; as per-
cepcbes se tornam mais nitidas. O espirito recupera sua lucidez;
desperta para a nova vida, a vida do espaco. Instante solene para
ele, mais decisivo, mais formidavel que a hora da morte, porque,
de acordo com seu valor e seu grau de pureza, esse despertar
sera calmo e delicioso ou cheio de ansiedade e sofrimento.

* Irrevogével: que ndo se pode anular (N.E.).
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No estado de perturbacdo, a alma esta consciente dos pen-
samentos dirigidos a ela. Os pensamentos de amor, de caridade,
as vibracdes dos coragdes afetuosos brilham para ela como raios
na neblina que a envolve e a ajudam a se separar dos Ultimos
lacos que a prendem a Terra, a sair da sombra em que esté imersa.
E por isso que as preces inspiradas pelo coracdo, ditas com
calor e convicgdo, especialmente as improvisadas, séo forta-
lecedoras, benfazejas para o espirito que deixou a vida corporal.
Pelo contrario, as oragfes vagas, infantis, das Igrejas, muitas
vezes nao tém efeito algum. Pronunciadas maquinalmente, ndo
tém poder vibratorio que faz do pensamento as vezes uma forca
penetrante e, ao mesmo tempo, uma luz.

O cerimonial religioso em uso geralmente traz pouca ajuda e
conforto aos mortos. A ignoréncia das condi¢des da sobrevivén-
cia torna os participantes dessas manifestacdes indiferentes e
distraidos. E quase um escandalo ver a displicéncia com que se
assiste, em nossa época, a uma cerimdnia fanebre. A atitude
dos assistentes, a falta de recolhimento, as conversas banais
durante o funeral, tudo causa dolorosa impressao. Bem poucos
dos que acompanham o enterro pensam no defunto e sentem
como um dever projetar para ele um pensamento afetuoso.

As preces fervorosas de seus amigos, de seus parentes,
sdo bem mais eficazes para o espirito do morto do que as manifes-
tacdes do culto mais pomposo. Entretanto, ndo é bom nos entre-
garmos desmedidamente a dor da separacdo. Certamente que
as lamentacfes da partida séo legitimas e as lagrimas sinceras
sdo sagradas; porém, se essas lamenta¢des sdo muito exage-
radas, entristecem e desanimam aquele a quem séo dirigidas e,
muitas vezes, testemunha delas. Em vez de lhe facilitarem o voo
para o espaco, elas o prendem nos lugares onde sofreram e onde
ainda estdo sofrendo aqueles que lhe sao caros.

Pergunta-se as vezes o que se deve pensar das mortes pre-
maturas, das mortes acidentais, das catastrofes que destroem,
de uma s0 vez, numerosas existéncias humanas. Como conciliar
esses fatos com a idéia de plano, de previdéncia, de harmonia
universal? E para os que deixam voluntariamente a vida por um
ato de desespero, 0 que acontece? Qual é o destino dos suicidas?

As existéncias interrompidas prematuramente em acidentes
chegaram ao seu fim previsto. S&o, em geral, complementos de
existéncias anteriores que foram truncadas por causa de abusos
ou de excessos. Quando, em conseqiéncia de habitos desre-
grados, gastaram-se 0s recursos vitais antes da hora marcada
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pela natureza, deve-se voltar e completar, em uma existéncia
mais curta, o lapso de tempo que a existéncia anterior devia ter
normalmente preenchido. Acontece que 0s seres humanos passi-
veis dessa reparacao reinem-se num ponto pela forca do destino,
para resgatar numa morte tragica as consequéncias dos atos
gue estdo relacionados com o passado anterior ao nascimento.
Dai as mortes coletivas, as catastrofes que langcam no mundo
um aviso. Aqueles que partem assim acabaram o tempo que
tinham de viver e vao se preparar para existéncias melhores.

Quanto aos suicidas, a perturbacdo em que se encontram
mergulhados apo6s a morte é profunda, terrivel, dolorosa. A an-
gustia os oprime e 0s segue até sua reencarnacao seguinte. Seu
gesto criminoso causa ao corpo fluidico, o perispirito, um abalo
violento e prolongado, que serd transmitido ao organismo carnal
no renascimento. A maior parte deles volta enferma a Terra. Es-
tando a vida no suicida em toda a sua for¢a, o ato brutal que a
despedaca produzira longas repercussdes em seu estado
vibratorio e determinara doencas ou desequilibrios nervosos em
suas futuras vidas terrestres.

O suicida procura o nada e o esquecimento de todas as coi-
sas, mas se defronta, ao contrario, em face de sua consciéncia,
na qual permanece gravada, para todo o sempre, a lembranca
lastimavel de ter fugido do combate da vida. A prova mais dura, o
sofrimento mais cruel que haja na Terra, é preferivel a essa per-
pétua mancha da alma, a vergonha de ndo poder mais se prezar.
A destruicao violenta de recursos fisicos que ainda lhe poderiam
ser Uteis e até mesmo fecundos néo livra o suicida das provas de
que quis fugir, porque ele ter4 que reatar a cadeia quebrada de
suas existéncias e tornar a passar pela série inevitavel das provas,
agravadas por atos e conseqiiéncias que ele mesmo causou.

Os motivos do suicidio sdo de ordem passageira e humana;
as razoes de viver sdo de ordem eterna e sobre-humana. A vida,
resultado de todo um passado, instrumento do futuro, €, para cada
um de nos, o que ela deve ser na balanga infalivel do destino.
Aceitemos com coragem a sucessédo dos fatos, que sdo outros
tantos remédios para nossas imperfeicdes, e saibamos esperar
com paciéncia a hora fixada pela lei justa para o encerramento
de nossa permanéncia na Terra.

*

O conhecimento que pudemos adquirir das condi¢cbes da vida
futura exerce uma grande influéncia sobre nossos ultimos mo-
mentos. Ele nos d4 mais segurancga; abrevia a separagao da alma.
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Ernesto Bozzano: sahio de grande
renome, italiano, desencarnado em
1943, pesquisador das questdes do
espirito. Aceitou a Doutrina apés
incanséveis estudos e debates com os
mais brilhantes sabios de sua época.
Deixou varias obras publicadas.

Para se preparar utiimente para a vida
do além, é preciso ndo apenas estar
convencido de sua realidade, mas tam-
bém compreender suas leis, ver com o
pensamento as vantagens e as conse-
guéncias de nossos esforgcos para o
ideal moral. Nossos estudos psiquicos,
as relacbes estabelecidas durante a
vida com o mundo invisivel, nossas
aspiracdes a modos de existéncia mais
elevados desenvolvem nossas faculda-

des adormecidas e, quando chega a
hora definitiva, estando a separagao corporal ja em parte efetua-
da, a perturbacao tem pouca duracdo. O espirito se reconhece
rapidamente; tudo o que vé Ihe é familiar; adapta-se sem esforco
e sem emocao as condi¢cdes de seu novo meio.

Quando se aproxima a hora derradeira, os moribundos
muitas vezes entram em posse de seus sentidos psiquicos
e percebem os seres e as coisas do invisivel. Os exemplos
sdo numerosos. Apresentamos alguns, extraidos das investi-
gacgOes feitas pelo senhor Ernesto Bozzano, cujos resultados

foram publicados pelos Anais das Ciéncias Psiquicas de marco

de 1906:

1° CASO — Num livro que conta a vida do reverendo Dwight
L. Moody (fervoroso propagandista evangélico nos Estados Uni-
dos), escrito por seu filho, encontra-se o seguinte relato de seus
altimos momentos:

“Ouviram-no, de repente, murmurar: ‘A Terra se afasta, o céu
se abre diante de mim; passei 0s seus ultimos limites. Nao me
chameis outra vez; tudo isso é belo; dir-se-ia uma visdo de
éxtase. Se isto é a morte, como é suave!’ Seu rosto reanimou-se
com uma expressdo de alegre reconsideracdo: ‘Dwight! Irene!
Vejo as criangas!’ (ele fazia alusdo a dois de seus netos que
tinham morrido.) Em seguida, voltando-se para sua mulher, Ihe
disse: ‘Sempre foste uma boa companheira para mim’. Apos
essas palavras, perdeu os sentidos.”

2° CASO — O senhor Alfred Smedley, em sua obra Some
reminiscences (Algumas reminiscéncias), conta do seguinte
modo os ultimos momentos de sua mulher:

“Alguns instantes antes de sua morte, seus olhos fixaram-se
em algo que parecia enché-los de uma surpresa viva e agrada-
vel; entdo disse: ‘Como! Estdo aqui minha irm& Charlotte, minha
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md&e, meu pai, meu irmdo Jean, minha irm& Maria! Agora também
me trazem Bessy Heap! Estdo todos aqui. Oh! Como isto é belo!
N&o os esta vendo?’ ‘Ndo, minha querida — respondi — e sinto
muito’. ‘Entdo ndo os podes ver? — Repetia a doente com surpre-
sa. — Entretanto, estao todos aqui; eles vieram para me levar com
eles. Uma parte de nossa familia ja atravessou o grande mar, e
logo estaremos todos reunidos na nova morada celeste’. Acres-
centarei aqui que Bessy Heap tinha sido uma criada bastante
fiel, muito ligada a nossa familia e que sempre tivera uma afeicao
especial por minha mulher.

ApOs essa Vvisdo extatica, a doente permaneceu por algum
tempo como esgotada; enfim, voltando fixamente o olhar para o
Céu e erguendo os bragos, expirou.

3° CASO - O doutor Paul Edwards escreveu, em abril de
1903, ao diretor do Light de Londres:

“Por volta de 1887, quando morava em uma cidade da
Califérnia, fui chamado até a cabeceira de uma amiga a quem eu
era bastante ligado e que se achava na hora extrema, em conse-
quiéncia de uma doenca dos pulmées. Todo mundo sabia que essa
mulher era pura e nobre, essa méde exemplar estava se encami-
nhando para uma morte préxima. Ela acabou também por se dar
conta do fato e quis entdo se preparar para o grande momento.
Tendo mandado vir seus filhos para perto da cama, os abracava
um a um, e depois os mandava embora. Seu marido aproxi-
mou-se por ultimo, a fim de dar-lhe e receber o ultimo adeus.
Ele a encontrou em plena posse de suas faculdades intelectuais.
Comecou por dizer: ‘Newton (o nome do marido)... ndo chores,
pois ndo sofro e tenho a alma pronta e serena. Amei-te na Terra;
irei te amar ainda mais apos minha partida. Pretendo vir até ti, se
me for possivel, ou entdo do céu cuidarei de ti, dos meus filhos,
esperando a tua vinda. Agora, meu desejo mais Vvivo é ir-me
embora... Percebo diversas sombras que se movem ao nosso
redor... todas vestidas de branco... Ou¢co uma melodia deliciosa...
Oh, ai esta minha Sadie! Ela esta perto de mim’ (Sadie fora sua
filhinha que havia morrido havia dez anos). ‘Sissy — disse-lhe o
marido —, minha Sissy, ndo vés que estas sonhando?’ ‘Ah! Meu
querido — respondeu a doente —, por que me chamaste? Agora
serd mais dificil ir embora. Eu estava me sentindo tdo feliz no
além, era tdo belo!’” Apds cerca de trés minutos, a agonizante
acrescentou: ‘Vou-me embora mais uma vez, e dessa vez ndo
voltarei, nem mesmo quando me chamares'’.
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“Essa cena durou oito minutos. Via-se bem que a agonizante
desfrutava da visdo completa de dois mundos ao mesmo tempo,
pois ela falava de figuras que se moviam ao redor dela, no além,
e, ao mesmo tempo, dirigia a palavra aos mortais deste mundo...
Nunca me aconteceu assistir a uma morte tao impressionante,
tdo solene.”

Os Anais das Ciéncias Psiquicas relatam ainda um grande
namero de casos em que o doente percebe apari¢cdes de desen-
carnados cujo falecimento ignorava. Cinco casos sensacionais
encontram-se nos Proceedings, da Sociedade de Pesquisas
Psiquicas de Londres; esses casos apbdiam-se em testemunhos
de alto valor.

O senhor Ernesto Bozzano, ao terminar sua exposi¢ao, per-
guntou se esses fendmenos poderiam ser explicados pela
subconsciéncia ou pela leitura dos pensamentos. Ele conclui pela
negativa e assim se exprime®:

“Estas hipoteses pouco se recomendam pela simplicidade
e ndo tém o dom de convencer facilmente um investigador im-
parcial. E claro que, com semelhantes teorias, tdo confusas
e bem mais ingénuas do que sérias, as fronteiras da inducdo
cientifica s&o ultrapassadas, para mergulhar no dominio ilimitado
do fantastico.”

Eis ainda dois outros fatos, publicados pelos Anais das Cién-
cias Psiquicas em maio de 1911. Eles apresentam certos tragcos
de semelhangas com os anteriores e, além disso, se enriquecem
de detalhes que nos ensinam como se opera, na morte, a sepa-
racao entre o corpo fluidico e o corpo material.

A senhora Florence Marryat escreveu 0 que se segue no
The spirit’s world (O mundo dos espiritos):

“Conto entre meus mais caros amigos uma jovem, perten-
cente as altas classes da aristocracia, dotada de faculdades
meditnicas maravilhosas. Ha alguns anos, ela teve a infelicidade
de perder sua irma mais velha, entdo com a idade de 20 anos,
em conseqliéncia de uma forte pleurisia*. Edith (chamarei por
esse nome a jovem médium) ndo quis afastar-se nenhum instan-
te da cabeceira de sua irmé&, e, junto dela, em estado de clarivi-
déncia, pbde assistir ao processo de separacdo entre o espirito
e o corpo. Ela comecgou inicialmente a perceber uma espécie de
nebulosidade, semelhante a fumaca que, condensando-se

95 - Anais das Ciéncias Psiquicas, marco de 1906.
* Pleurisia: inflamagdo muito grave da pleura, membrana que envolve externamente os

pulmdes (N.E.).
Liz
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gradualmente acima da cabeca, acabou por assumir as propor-
¢bes, as formas e os tracos de sua irm& moribunda, em que cada
detalhe era semelhante. Essa forma flutuava no ar, a pouca
distancia da doente.

“A medida que o dia terminava, a agitacdo da doente se acal-
mava, situacdo essa anterior a da agonia. Edith contemplava
ansiosamente sua irma: o rosto havia se tornado livido, o olhar
havia se obscurecido, mas, ao alto, a forma fluidica se ruborizava
e parecia se animar gradualmente com a vida que abandonava o
corpo. Um momento depois a moribunda permanecia imovel e
sem conhecimento sobre os travesseiros, mas a forma havia se
transformado em espirito vivo. Entretanto, corddes de luz, seme-
Ihantes a fluorescéncias elétricas, ainda se ligavam ao corag&o,
ao cérebro e aos outros orgéos vitais. Quando chegou o momen-
to supremo, o espirito moveu-se algum tempo de um lado a outro,
para ir em seguida se colocar ao lado do corpo sem sentidos.
Aparentemente ele estava muito fraco € mal se podia sustentar.

“E enquanto Edith contemplava essa cena, eis que se apre-
sentaram duas formas luminosas nas quais reconheceu seu pai
e sua avo, ambos falecidos nessa mesma casa. Aproximaram-
se do espirito recém-nascido, sustentaram-no afetuosamente e
o abracaram. Depois, arrancaram os cordées de luz que ainda o
ligavam ao corpo e, apertando-o sempre nos bracos, dirigiram-se
ajanela, subiram e desapareceram.”

W. Stainton Moses, professor da Universidade de Oxford e
pastor da Igreja Anglicana, publicou no Light:

“Tive recentemente, e pela primeira vez em minha vida, oca-
sido de estudar os processos de transicdo do espirito. Aprendi
tantas coisas com essa experiéncia que me orgulho de ser (til
para os outros contando o que Vvi... Tratava-se de um parente
meu com quase 80 anos... Eu havia percebido, por alguns sinto-
mas, que seu fim estava proximo, e corri para preencher meu
ultimo e triste dever...

“Gracas a meus sentidos meditnicos, podia perceber que ao
redor e acima de seu corpo se formava a aura nebulosa com a
qual o espirito devia preparar seu corpo espiritual; e eu percebia
gue ela ia aumentando em volume e densidade, ainda que
submetida a variagcbes maiores ou menores, de acordo com as
oscilagbes da vitalidade do moribundo. Pude assim notar que, as
vezes, um leve alimento ingerido pelo doente ou uma influéncia
magneética desprendida por uma pessoa que se aproximava dele
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tinha como resultado avivar momentaneamente o corpo. A aura
parecia continuamente em fluxo e refluxo.

“Assisti a esse espetaculo durante 12 dias e 12 noites e,
apesar de no sétimo dia o corpo ja ter dado sinais de sua breve
partida, essa flutuacdo da vitalidade espiritual, em via de exterio-
rizac&o, persistia. Contudo, a coloragdo da aura havia mudado;
essa ultima tomava, além disso, formas cada vez mais definidas
a medida que a hora da liberacdo se aproximava para o espirito.
Vinte e quatro horas, somente, antes da morte, quando o corpo
permanecia imovel, foi que o processo de libertacdo progrediu.
No momento supremo, vi aparecerem formas de ‘espiritos guar-
dides’ que se aproximaram do moribundo e, sem nenhum esforgo,
separaram o espirito do corpo consumido.

“Quando os cordbes magnéticos enfim se quebraram, os tra-
¢os do morto, nos quais se liam os sofrimentos pelos quais havia
passado, se tranqlilizaram completamente e ficaram com uma
tranqlila expressdo de paz e de repouso.”

Citemos, enfim, dois testemunhos franceses: o doutor Haas,
presidente da Sociedade de Estudos Psiquicos de Nancy,
escreveu no Boletim dessa sociedade, em 1906: “Um fato a
ser assinalado e do qual fui testemunha é que freqlientemente,
poucos instantes antes de morrer, alienados encontram sua
completa lucidez’. O doutor Teste, em Manuel pratique du
magnetisme animal (Manual pratico do magnetismo animal),
declara igualmente ter encontrado loucos que pararam de ago-
nizar, ou seja, quando a consciéncia para, o corpo fluidico
também para.

*

Em resumo, o melhor meio de garantirmos uma morte suave
e tranquila € viver dignamente, com simplicidade e sobriedade,
com uma vida sem vicios nem fraquezas, desligando-nos
antecipadamente de tudo o que nos prende a matéria, idealizando
nossa existéncia, povoando-a com pensamentos elevados e com
acles nobres.

O mesmo acontece com as condi¢Bes boas ou ruins da vida
de além-timulo. Elas também dependem unicamente da maneira
pela qual desenvolvemos nossas tendéncias, nossos apetites,
nossos desejos. E no presente que é preciso se preparar, agir,
se reformar, e ndo no momento em que se aproxima o fim terrestre.
Seria tolice acreditar que nossa situagdo futura depende de
certas formalidades mais ou menos bem cumpridas na hora da

partida. E a nossa vida inteira que responde pela vida futura.
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Tanto uma quanto a outra estdo ligadas estreitamente; elas for-
mam uma série de causas e efeitos que a morte ndo interrompe.

N&o é menos importante p6r fim as fantasias que preocu-
pam certos cérebros, a respeito de lugares reservados as almas
apos a morte, aonde seres hediondos devem conduzi-las para as
atormentar. Aquele que cuidou do nosso nascimento colocando-
nos, ao virmos ao mundo, em bragos amantes, estendidos para
nos receberem, também nos reserva afeicGes em nossa chega-
da no além. Expulsemos para longe de nés os terrores vaos, as
visdes infernais, as beatitudes ilusorias. O futuro, assim como o
presente, é a atividade, o trabalho. E a conquista de novos postos.
Tenhamos confianca na bondade de Deus, em seu amor por suas
criaturas, e avancemos com o corac¢do firme para o alvo que
para todos Ele marcou.

N&o temos outro juiz ou algoz no além-timulo a ndo ser a
nossa propria consciéncia. Livres dos obstaculos terrestres, ela
adquire um grau de importancia dificil de ser compreendido por
nds. Muitas vezes adormecida durante a vida, ela acorda com a
morte e sua voz se eleva; evoca as lembran¢as do passado;
livres de qualquer iluséo, aparecem-lhe sob sua verdadeira luz, e
nossas menores faltas tornam-se causa de lamentacoes.

Como disse F. Myers: “Ndo ha necessidade de purificagdo
pelo fogo, o conhecimento de si mesmo é a Unica punicdo e a
Unica recompensa do homem”. A harmonia esta em toda parte,
tanto na marcha solene dos mundos quanto na dos destinos. Cada
um é classificado de acordo com suas aptiddes na ordem uni-
versal. Aos grandes espiritos cabem as altas tarefas, as cria-
¢cbes do génio; as almas fracas, as obras mediocres, as mis-
sOes inferiores. Em todas as atividades de nossas vidas, tende-
mos para o lugar que nos convém e nos pertence legitimamente.

Facamo-nos almas poderosas, ricas de ciéncia e de virtude,
aptas para as obras grandiosas, e elas criardo por si mesmas
um lugar nobre na ordem eterna. Pela alta cultura moral, pela con-
guista da energia, da dignidade, da bondade, esforcemo-nos para
atingir o nivel dos grandes espiritos que trabalham pela causa da
humanidade, e mais tarde iremos saborear com eles as alegrias
reservadas ao verdadeiro mérito. Entdo, a morte, em vez de ser
um espantalho, ird se tornar, para nés, um beneficio, e podere-
mos repetir as palavras célebres de Sécrates: “Ah! Se é assim,
deixai que eu morra muitas vezes!”
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O ser humano, como dissemos, pertence desde esta vida a
dois mundos. Pelo seu corpo fisico, esta ligado ao mundo visivel,
pelo seu corpo fluidico, ao invisivel. O sono é a separacao tem-
poréria desses dois envoltérios; a morte é a separacao definitiva.
Nos dois casos, a alma se separa do corpo fisico e, com ela,
a vida se concentra no corpo fluidico. A vida de além-tamulo é
simplesmente a permanéncia e a liberacdo da parte invisivel de
NOsso ser.

A Antiguidade conheceu esse mistério®, mas por muito
tempo os homens possuiam sobre as condi¢des da vida futura
apenas nogdes de um carater vago, incerto. As religides e as
filosofias nos transmitem dados muito incertos sobre esses pro-
blemas, absolutamente desprovidos de controle, de confirmacéo
e, sobre quase todos os pontos, em desacordo completo com as
idéias modernas de continuidade e de evolucéo.

A ciéncia, por seu lado, estudou e conheceu até aqui no ho-
mem terrestre apenas a superficie, a parte fisica. Acontece que
essa é, para o ser integral, quase 0 que a casca é para a arvore.
Quanto ao homem fluidico, etéreo, de que nosso cérebro fisico
nao pode ter consciéncia, ela o tem ignorado até os nossos dias.
Dai sua impoténcia para resolver o problema da sobrevivéncia,
uma vez que é apenas o ser fluidico que sobrevive. A ciéncia
nada tem compreendido das manifestacfes psiquicas que se
produzem no sono, o desprendimento, a exteriorizacéo, o éxtase
em todas as fugas da alma para a vida superior. Acontece que €
unicamente pela observacéo desses fatos que conseguiremos
adquirir, desde esta vida, um conhecimento positivo da natureza
do “eu” e de suas condicbes de existéncia no além.

96 - Ver Ledn Denis, Depois da morte, primeira parte.
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Apenas a experiéncia podia resolver a questdo. Tratava-se
de estudar no homem atual o que pode nos esclarecer sobre o
homem futuro. Ndo h& outra saida para o pensamento humano
que a religido, a ciéncia e afilosofia, em sua insuficiéncia, encur-
ralaram no materialismo. E esse o preco da salvacao social, pois
0 materialismo fatalmente nos conduziria a anarquia.

Foi somente apds a Doutrina Espirita que o problema da
sobrevivéncia entrou no dominio da observacédo cientifica e
rigorosa. O mundo invisivel pdde ser estudado com a ajuda de
processos e métodos idénticos aos adotados pela ciéncia
contemporanea nos outros campos de investigacdo. Esses mé-
todos foram descritos por nés em outra obra®. E ja podemos
constatar que, em vez de cavar um fosso, de estabelecer uma
solucao de continuidade entre os dois modos de vida, terrestre e
celeste, visivel e invisivel, como faziam as diferentes doutrinas
religiosas, esses estudos nos mostraram na vida do além o pro-
longamento natural, a continuidade do que observamos em nos.

A persisténcia da vida consciente, com todos os atributos
gue comporta, ou seja: memoria, inteligéncia, faculdades afetivas,
foi estabelecida pelas inUmeras provas de identidade pessoal
recolhidas no decurso de experiéncias e pesquisas dirigidas por
sociedades de estudos psiquicos em todos os paises. Os espi-
ritos dos mortos tém se manifestado aos milhares, ndo apenas
com todos os tracos de carater e o conjunto das recordacdes
gue constituem sua personalidade moral, mas também com os
tracos fisicos e os detalhes de sua forma terrestre, conservados
pelo perispirito ou corpo etéreo. Este, sabemos, néo € nada além
do molde do corpo material. E por isso que os tragos e as formas
humanas reaparecem nos fendbmenos de materializagéo.

Além disso, o conhecimento das condi¢des variadas da vida
do além foi exposto pelos préprios espiritos com a ajuda dos
meios de comunicacgdo de que dispbem. Suas indicagdes, reco-
lhidas e registradas em volumes inteiros, servem como base a
concepcéao que podemos fazer atualmente das leis da vida futura.

Entretanto, na falta das manifestacdes dos mortos, as
experiéncias sobre o desdobramento dos vivos ja nos forneceriam
preciosos indicios sobre o modo de existéncia da alma no domi-
nio do invisivel.

O coronel De Rochas demonstrou isso experimentalmente:
na anestesia e no sonambulismo, a sensibilidade e as percep-
¢Oes ndo sdo suprimidas, mas simplesmente exteriorizadas,
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97 - Ver No invisivel, primeira parte.



LEON DENIS

transferidas para fora®. J4 podemos deduzir logicamente disso
gue a morte € o estado de exteriorizagdo total e de libertacdo do
“eu” sensivel e consciente.

O nascimento € como uma morte para a alma. Ela € encerra-
da com seu corpo etéreo, o perispirito, no tamulo da carne. O que
chamamos de morte é simplesmente o retorno da alma a liberdade,
enriquecida com as aquisicfes que pode fazer no decorrer de
sua vida terrestre. Vimos também que os diferentes estados do
sono sao outros tantos retornos momentaneos a vida do espaco.
Quanto mais profunda for a hipnose, mais a alma se emancipa e
se afasta. O sono mais intenso é o limite com a primeira fase da
vida invisivel.

Na realidade, as palavras sono e morte sdo impréprias. Quan-
do adormecemos na vida terrestre, acordamos na vida do espirito.
O mesmo fenbmeno se produz na morte: a diferenca esta ape-
nas na duracéo.

Carl du Prel cita dois exemplos significativos:

“Uma sondmbula fez um dia a descricdo de seu estado: ela
lamentava ndo poder conservar as lembrancgas depois de seu
sono; mas acrescentava: ‘Verei tudo isso novamente depois da
morte’. Ela considerava, portanto, seu estado sonambdulico como
idéntico ao estado depois da morte. (Kerner, Magikon).

“Dois espiritos visitaram um dia a vidente de Prévorst. Ela
ndo apreciava muito essas visitas:

“‘Por que vindes a minha casa?’— Perguntou ela.

“'O qué?! — Os espiritos responderam com muito acerto. —
Tu é que estas em nossa casa!’” (Perty, |).

Esses fatos, aos quais poderiamos acrescentar outros do
mesmo género, demonstram que nosso mundo e o além n&o estéo
separados um do outro. Estdo um no outro; de alguma forma se
enlacam e se confundem estreitamente. Os homens e 0s espiritos
se misturam. Testemunhas invisiveis associam-se a nossa vida
e compartilham nossas alegrias e provacoes.

*

A situacao do espirito apés a morte € a consequéncia direta
de suas inclinagbes, seja para a matéria, seja para os bens da
inteligéncia e do sentimento. Se as inclinagdes sensuais do-
minam, o ser forgosamente se imobiliza sobre os planos inferio-
res, que sao 0s mais densos, 0s mais grosseiros. Se alimenta

98 - Ver A. de Rochas. Etats profonds de I’hypnose, I'extériorisation de la sensibilité, les
frontiéres de la science (Os estados profundos da hipnose; a exteriorizagdo da sensibi-

lidade, as fronteiras da ciéncia).
128
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pensamentos belos e puros, eleva-se a esferas em relagdo com
a prépria natureza de seus pensamentos.
Swedenborg disse, com razado: “O céu esta onde o homem

colocou seu coracdo’.

Entretanto, esse selecionamento ndo é imediato nem a
transicao é repentina. Se o olhar humano nao pode passar brus-
camente da obscuridade para a luz, 0 mesmo acontece com a
alma. A morte nos faz entrar num estado transitorio, uma espécie
de prolongamento da vida fisica e anterior & vida espiritual. E o
estado de perturbacdo de que falamos, estado mais ou menos
prolongado, conforme a natureza espessa ou etérea do perispirito.

Livre do fardo material que a oprimia, a alma acha-se ainda
envolvida na rede dos pensamentos e das imagens — sensacgoes,
paixdes, emocdes — gerada por ela no decurso das suas vidas
terrestres; terd de familiarizar-se com a sua nova situacao, tomar
consciéncia do seu estado, antes de ser levada para 0 meio
césmico adequado ao seu grau de luz ou densidade.

A principio, para a grande maioria, tudo € motivo de espanto
nesse outro mundo, onde as coisas diferem essencialmente do

meio terrestre. As leis da gravidade sao
menos rigidas. As paredes ndo sdo mais
obstaculos. A alma pode atravessa-las e
elevar-se nos ares. E, entretanto, certos
entraves que ela ndo pode definir ainda a
retém. Tudo a deixa com medo e hesita-

cdo. Mas os seus amigos de la vigiam-na e
guiam-lhe os primeiros voos.

Os espiritos adiantados libertam-se
rapidamente de todas as influéncias terres-
tres e tomam consciéncia de si mesmos. O

Emannuel Swedenborg: séhioe
poliglota sueco. Inteligéncia
brilhante de sua época, levou
as revelacOes espiritas de que
eraprecursor paraum caminho
personalista, chegando afundar
uma religido a que chamou

véu material se rasga ao impulso de seus

Novalgreja

pensamentos e perspectivas imensas se
abrem. Compreendem quase de imediato sua situagéo e adap-
tam-se a ela com facilidade. Seu perispirito, esse instrumento
volitivo, organismo da alma da qual nunca se separa, que € a
obra de todo o seu passado, pois ela o construiu e teceu pessoal-
mente com sua atividade, flutua algum tempo na atmosfera.
Depois, de acordo com seu estado de sutileza, de poder, corres-
pondente as atracdes distantes, ele se sente naturalmente atrai-
do para associacfes similares, para agrupamentos de espiritos
da mesma ordem, espiritos luminosos que rodeiam o recém-che-
gado com solicitude, para inicid-lo nas condi¢des de seu novo

modo de existéncia.
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Os espiritos inferiores conservam por muito tempo as impres-
s@es da vida material. Acreditam ainda viver fisicamente e conti-
nuam a sentir, as vezes durante anos, o engano de suas ocupa-
¢Oes habituais. Para os materialistas, o fenébmeno da morte per-
manece incompreensivel. Por falta de conhecimentos prévios,
confundem o corpo fluidico com o corpo fisico. As ilusGes da
vida terrestre ainda persistem neles. Pelos seus gostos e até
mesmo pelas suas necessidades imaginarias, estdo como que
amarrados a Terra. Depois, lentamente, com a ajuda de espiritos
benfazejos, sua consciéncia desperta, sua inteligéncia se abre a
compreensdo desse novo estado de vida. Mas, desde que
procuram se elevar, sua densidade os faz recair na Terra. As
atracOes planetarias e as correntes fluidicas do espaco os
reconduzem violentamente para nossas regides, como folhas
secas varridas pela tempestade.

Os crentes ortodoxos* vagueiam na incerteza e procuram a
realizagcdo das promessas do sacerdote e do pastor, o gozo das
beatitudes prometidas. As vezes, sua surpresa é grande, e um
longo aprendizado é necessario para se iniciarem nas verdadei-
ras leis do espaco. Em vez de anjos ou demdnios, encontram 0s
espiritos dos homens que, como eles, viveram na Terra e 0s pre-
cederam. Sua decepcdo é grande ao verem suas esperancas
malogradas**, suas convic¢des transformadas por fatos que de
nenhum modo, na educacéo recebida, os havia preparado. Mas
se durante a vida foram bons e submissos ao dever — tendo os
atos sobre o destino ainda mais influéncia do que as crencas —
essas almas ndo poderao ser infelizes.

Para os descrentes e todos aqueles que com eles se recu-
saram a admitir a possibilidade de uma vida independente do
corpo, julgam-se mergulhados em um sonho, cuja duragéo ir4 se
prolongar até que seu erro seja desfeito.

Suas impressfes séo bastante variadas, assim como 0s
valores das almas. Aquelas que, durante a vida terrestre, conhe-
ceram a verdade e a serviram, recolhem, logo que desencarnam,
o beneficio de suas investigacdes e de seus trabalhos. A comu-
nicacdo a seguir, entre muitas outras, da testemunho disso.
Provém de um espirita militante, homem de coracéo e convicgao
esclarecida: Charles Fritz, fundador do jornal La Vie d’'Outre-Tombe
(A Vida do Alem-Tumulo), em Charleroi. Todos aqueles que

* Ortodoxo: nesse caso, aquele que segue uma doutrina, ndo aceitando novas idéias
(N.E.).
** Malogrado: malsucedido, que ndo atingiu o seu ideal (N.E.).



O PROBLEMA DO SER

conheceram esse homem reto e generoso irdo reconhecé-lo
pela sua linguagem. Ele descreve as impressdes sentidas de-
pois de sua morte e acrescenta:

“Senti que os lacos se desfaziam pouco a pouco e que mi-
nha personalidade espiritual, meu ‘eu’, ia se desligando. Viao meu
redor bons espiritos que esperavam por mim; foi com eles, en-
fim, que me elevei da superficie terrestre.

“N&o sofri com essa desencarnagcdo a morte do corpo fisico;
meus primeiros passos foram os da crianca que comega a andar.

“A luz espiritual, cheia de forga e de vida, nascia em mim; a luz
ndo vem dos outros, e sim de nés. E um raio que sai do envoltério
fluidico e que nos penetra por inteiro.

“Quanto mais tiverdes trabalhado na verdade, no amor e na
caridade, mais essa luz sera maior, até se tornar deslumbrante
para aqueles que vos so inferiores.

“Pois bem! Meus primeiros passos foram inseguros; entre-
tanto, pouco a pouco a for¢a foi-me vindo e pedi a Deus sua
assisténcia e sua misericordia. Apos ter constatado o completo
desprendimento de minha individualidade, enfrentei, afinal, o
trabalho que tinha de fazer. Vi 0 passado de minha dltima vida
e me esforcei para que ela viesse com clareza das profundezas
da memoiria.

“O passado se encontra no fluido do homem e, conseqlien-
temente, do espirito. Seu perispirito é como uma miragem de
todas as suas acées e sua alma: se foi ma a sua vida, contempla
com tristeza suas faltas, inscritas, ao que parece, nas dobras do
corpo perispiritual.

“N&o tive dificuldade alguma em reconhecer minha vida tal
qual ela fora. Evidentemente, constatei que ndo havia sido infali-
vel, pois quem se pode vangloriar de o ter sido na Terra? Mas
devo dizer-vos que, apos essa constatacdo, senti-me bastante
satisfeito e feliz com meu trabalho na Terra.

“Lutel, trabalhei e sofri pela causa do Espiritismo. Essa luz,
dei-a, juntamente com a esperancga, a muitos irmédos da Terra,
por meio da palavra, dos meus estudos e meus trabalhos; por
isso, volto a encontrar essa luz.

“Sou feliz por ter trabalhado em reerguer a fé, o coracdo e a
coragem das pessoas. Recomendo a todos esta fé inabalavel
fundada no Espiritismo.

“Ainda tenho de me desenvolver, a fim de rever o passado
de minhas encarnacbes anteriores. E um estudo, um trabalho
completo que tenho de fazer. Vejo bem uma parte desse passado,
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mas ndo posso defini-lo bem, conquanto esteja completamente
consciente. Em pouco tempo, espero, essas vidas passadas
aparecerdo para mim claramente. Possuo luz o bastante para
caminhar com seguranca vendo o que esta diante de mim, o meu
futuro, e ja ajudo espiritos infelizes.”

A lei de atragdo no espaco € a das afinidades. Todos os espi-
ritos estéo sujeitos a ela. A orientagdo de seus pensamentos 0s
leva naturalmente para o lugar que Ihes é préprio, porque o
pensamento é a propria esséncia do mundo espiritual, sendo a
forma fluidica apenas o vestuario. Por todos os lugares, relinem-se
0S que se amam e se compreendem.

Herbert Spencer, num momento de intuigdo, formulou um
axioma igualmente aplicavel ao mundo visivel e invisivel. “A vida
— disse ele — é apenas uma adaptacéo das condicbes interiores
as condicées exteriores”.

Se é apegado as coisas materiais, 0 espirito permanece
ligado a Terra e se mistura aos homens que tém 0os mesmos
gostos, 0s mesmos apetites. Quando é voltado para o ideal, para
0s bens superiores, se eleva sem esforco para o objeto de
seus desejos. Une-se as sociedades do mundo espiritual, parti-
cipa de seus trabalhos e desfruta dos espetaculos, das harmo-
nias e do infinito.

Se 0 pensamento cria, a vontade edifica. A fonte de todas as
alegrias, de todas as dores esta na raz&o e na consciéncia. E
por isso que encontramos, cedo ou tarde, no além, as criacdes
de nossos sonhos e a realizagdo de nossas esperangas. Mas
0 sentimento da tarefa inacabada traz, ao mesmo tempo que
os afetos e as lembrangas, a maior parte dos espiritos para a
Terra. Toda alma encontra 0 meio que 0s seus desejos reclamam
e ird viver nos mundos sonhados, unida aos seres que estima; ai
também encontrara as lamentagfes, os sofrimentos morais que
seu passado gerou.

Nossas concepgdes e nossos sonhos nos seguem por toda
parte. No surto de seus pensamentos e no ardor de sua fé, os
adeptos de cada religido criam imagens nas quais acreditam
reconhecer o0s paraisos entrevistos. Depois, pouco a pouco,
percebem que essas criagdes sao imaginarias, de pura aparén-
cia e comparaveis a vastos panoramas pintados na tela ou a
imensos afrescos. Aprendem, entdo, a se desprender e desejam
realidades mais altas e mais sensiveis. Sob nossa forma atual
e no estreito limite de nossas faculdades, ndo poderiamos
compreender as alegrias e os éxtases reservados aos espiritos
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superiores, nem as angustias profundas experimentadas pelas
almas delicadas que chegaram aos limites da perfeigédo. A bele-
za esté por toda parte; s6 0s seus aspectos variam ao infinito, de
acordo com o grau de evolucao e de depuracdo dos seres.

O espirito adiantado possui fontes de sensacfes e de per-
cepcdes infinitamente mais extensas, mais intensas do que as
do homem terrestre. Nele, a clarividéncia*, a clariaudiéncia**, a
acao a distancia, o conhecimento do passado e do futuro coexis-
tem numa sintese indefinivel, que constitui, de acordo com a
expressao de F. Myers: “o mistério central da vida”. Ao falar das
faculdades dos espiritos de situacdo média, esse autor assim
se exprime:

“O espirito, sem ser limitado pelo espacgo e pelo tempo, tem
um conhecimento parcial do espago e do tempo. Ele pode se
orientar, encontrar uma pessoa viva e segui-la a vontade. E capaz
de ver no presente coisas que aparecem para noés como situa-
das no passado, e outras que estao situadas no futuro. O espirito
tem conhecimento dos pensamentos e emog¢bes dos amigos que
se referem a ele.”

Quanto a diferenca de percepc¢éo nas impressoes, ja pode-
mos fazer uma idéia pelos sonhos chamados “emotivos”. A alma,
guando esta desprendida, embora parcialmente, ndo somente per-
cebe, mas também sente com uma intensidade mais viva que no
estado de vigilia. Cenas, imagens, quadros que, quando estamos
acordados, nos impressionam fracamente, tornam-se no sonho
causas de alta satisfacéo ou de vivo sofrimento. Isso nos da uma
idéia do que pode ser a vida do espirito e seus modos de sen-
sacao quando, livre do envoltério carnal, sua memoria e sua
consciéncia recuperam a plenitude de suas vibragdes. Compreen-
demos desde entdo como a reconstituicdo das lembrancas do
passado pode se tornar uma fonte de tormentos. A alma traz em
si mesma seu proprio juiz, a marca gravada e infalivel de suas
obras, boas ou mas.

Isso foi constatado em acidentes que podiam ter causado a
morte. Em certas quedas, durante a trajetéria do corpo humano
a partir de um ponto elevado acima do solo, ou entdo na asfixia
por submersao, a consciéncia superior da vitima passa em revista
toda a vida passada com uma rapidez espantosa. Ela a revé com-
pletamente em poucos segundos, nos seus minimos detalhes.

* Clarividéncia: dom que possibilita as pessoas ver os espiritos e o0 ambiente espiritual em
que eles se encontram (N.E.).
** Clariaudiéncia: dom que possibilita as pessoas ouvir os espiritos (N.E.).
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Carl du Prel®*® da diversos exemplos disso. Haddock cita, en-
tre outros fatos, o caso do almirante Beaufort'®;

“O almirante Beaufort, quando jovem, caiu de um navio nas
aguas do porto de Portsmouth. Antes que fosse possivel socorré-lo,
desapareceu: ia se afogar. A angustia do primeiro momento
sucedera-se um sentimento de calma e, ainda que se tivesse
como perdido, nem sequer se debateu. Alias, ndo havia nenhum
sofrimento. Pelo contrério, as sensagbes eram de uma natureza
agradavel, participando do vago bem-estar que precede o sono
pelo cansaco.

“Com esse enfraquecimento dos sentidos, coincidia uma
extraordindria superexcitacdo da atividade intelectual; as idéias
se sucediam com uma rapidez prodigiosa. Inicialmente, o acidente
que acabava de ocorrer, o descuido que o motivara, o tumulto
que deveria ter acontecido logo a sequir, a dor que iria atingir o
pai da vitima, outras circunstancias estreitamente associadas
ao lar doméstico foram o objeto de suas primeiras reflexées. Em
seguida, lembrou-se de seu primeiro cruzeiro, viagem interrom-
pida por um naufragio, depois a escola, os progressos que havia
feito nela, enfim, de suas ocupacgbes e suas aventuras quando
criangca. Em resumo, a subida de todo o rio da vida, e como era
detalhada e precisa! E ele préprio quem diz: ‘Cada incidente de
minha vida atravessava sucessivamente minhas lembrancas,
ndo como um simples esbo¢co, mas com os detalhes e 0s acesso-
rios de um quadro completo! Em outras palavras, toda a minha
existéncia desfilava perante mim em uma espécie de vista pano-
rAmica; cada fato com sua apreciacdo moral ou reflexbes sobre
Sua causa e seus efeitos. Pequenos acontecimentos sem conse-
qliéncia, ha muito tempo esquecidos, apresentavam-se em minha
imaginacdo como se tivessem ocorrido na véspera’. E tudo isso
aconteceu em dois minutos.”

Podemos citar ainda o atestado de Perty'®, a respeito de
Catherine Emmerich, que reviu, do mesmo modo, ao morrer, toda
a sua vida passada. Constatamos assim, de tudo isso, que esse
fendbmeno ndo se limita aos casos de acidentes, parecendo acom-
panhar regularmente o falecimento.

99 - Carl du Prel. Philos. der mystik.

100 - Haddock. Somnolism et psychism (Sonambulismo e psiquismo), extraido do Journal
de Médicine de Paris (Jornal de Medicina de Paris).

101 - Perty, Myst. erscheinungen (Aparicdes misticas).

Esses trés autores sdo citados pelo doutor Pascal em sua memoria, apresentada no
Congresso de Psicologia de Paris, em 1900.
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Tudo o que o espirito fez, quis, pensou reflete-se nele.
Semelhante a um espelho, a alma reflete todo o bem e todo o mal
realizados. Essas imagens nem sempre sdo subjetivas*; pela in-
tensidade da vontade, podem revestir um carater substancial.
Elas vivem e se manifestam, para nossa felicidade ou nosso
castigo.

Tendo se tornado transparente no além, a alma julga a si mes-
ma, assim como € julgada por todos aqueles que a contemplam.
Apenas em presenca de seu passado, vé reaparecer todos os
seus atos e suas consequéncias, todos os seus erros, até
mesmo 0s mais ocultos. Para o criminoso ndo ha descanso nem
esquecimento; sua consciéncia, como um justiceiro impiedoso, o
persegue incessantemente. Em v8o procura escapar as suas
obsessodes; seu suplicio s6 podera acabar se 0 remorso se
converter em arrependimento e se ele aceitar novas provas
terrestres, o Unico meio de reparacao e de regeneracao.

* Subjetivo: que pertence unicamente ao pensamento humano, em oposi¢do ao mundo

fisico (N.E.).
ugs
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Todo espirito que deseja progredir trabalhando na obra de
solidariedade universal recebe dos espiritos mais elevados uma
missao particular, apropriada as suas aptidées e ao seu grau de
adiantamento.

Alguns tém por tarefa acolher os espiritos em seu retorno a
vida espiritual, guia-los, ajuda-los a se desprenderem dos fluidos
espessos gque os envolvem; outros sdo encarregados de consolar,
instruir as almas sofredoras e atrasadas. Espiritos de quimicos,
fisicos, naturalistas, astrbnomos, prosseguem em suas pesqui-
sas, estudam os mundos, suas superficies, suas profundezas
ocultas, atuam em todos os lugares sobre a matéria sutil, que
fazem passar por prepara¢cdes, modificacfes destinadas a obras
gue a imaginacdo humana teria dificuldades em imaginar. Outros
se aplicam as artes, ao estudo do belo sob todas as suas formas.
Espiritos menos evoluidos auxiliam os primeiros em suas tarefas
variadas e Ihes servem de auxiliares.

Um grande namero de espiritos se consagra aos habitantes
da Terra e dos outros planetas, estimulando-os em suas pesqui-
sas, fortalecendo os &nimos abatidos, guiando os hesitantes pelo
caminho do dever. Aqueles que praticaram a medicina e possuem
0 segredo dos fluidos curativos, reparadores, ocupam-se mais
especialmente dos doentes'®?,

102 - Os casos de curas feitas pelos espiritos sdo muito numerosos e serdo encontradas
relagbes em toda a literatura espirita. (Ver, por exemplo, o caso citado por F. Myers. Human
personality — Personalidade humana). A mulher de um grande médico, de reputacédo
européia, sofrendo de um mal que seu marido ndo podia curar, foi radicalmente curada
pelo espirito de um outro médico.

Ver também o caso da senhora Claire Galichon, que foi curada por magnetizagbes do
espirito de cura de Ars. O fato é contado por ela mesma em Souvenirs et problemes
spirites (Lembrangas dos problemas espiritas).
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A mais bela de todas as missbes é a dos espiritos de luz.
Vém dos espacos celestes para trazer a humanidade os tesouros
de sua ciéncia, de sua sabedoria, de seu amor. Sua tarefa € um
sacrificio constante, porque o contato dos mundos materiais
€ penoso para eles; porém, encaram todos os sofrimentos por
dedicacdo aos seus protegidos, a fim de assisti-los em suas
provas e infiltrarem no coracédo deles grandes e generosas intui-
cbes. E justo atribuir-lnes esses clarbes de inspiracdo que ilu-
minam o pensamento, esses desafogos da alma, essa forca moral
gue nos sustenta nas dificuldades da vida. Se soubéssemos a
guantos constrangimentos esses nobres espiritos se impdem
para chegarem até nos, responderiamos melhor as suas solici-
tacOes, fariamos esforcos enérgicos para nos desligarmos de
tudo o que € insignificante e impuro, unindo-nos a eles na comu-
nhéo divina.

Nas horas de dificuldade, é para esses espiritos, para meus
guias bem-amados, que voam meus pensamentos e meus apelos.
E deles que me vém o apoio moral e as consolagdes supremas.

Subi com muita dificuldade os atalhos da vida; minha infancia
foi dura. Logo conheci o trabalho manual e os pesados encargos
de familia. Mais tarde, em minha carreira de propagandista, muitas
vezes me machuquei nas pedras do caminho; fui mordido pelas
serpentes do 6dio e da inveja. E agora, a hora crepuscular che-
gou para mim; as sombras sobem e me rodeiam; sinto minhas
forcas diminuirem e meus 6rgaos se enfraquecerem. Mas nunca
me faltou a ajuda de meus amigos espirituais, hunca minha voz
0S evocou em vao. Desde meus primeiros passos neste mundo
sua influéncia me envolveu. Muitas vezes senti suas doces ema-
nacdes de energia passarem sobre minha cabeca como asas
batendo brandamente. E as suas inspiragdes que devo minhas
melhores péginas e minhas expressdes mais vibrantes. Compar-
tilharam minhas alegrias e tristezas e, quando rugia atempestade,
sabia que estavam firmes ao meu lado, no meu caminho. Sem
eles, sem seu socorro, h4 muito tempo teria sido obrigado a inter-
romper a minha marcha, a suspender o meu trabalho. Mas suas
maos estendidas me tém amparado e dirigido na aspera via.
Algumas vezes, no recolhimento da tarde ou no siléncio da noite,
suas vozes me falam, me embalam, me confortam; ressoam em
minha soliddo como uma vaga melodia. Ou, entdo, sdo sopros
que passam, semelhantes a caricias, sabios conselhos mur-
murados, indicagOes preciosas sobre as imperfeicdes de meu
carater e os meios de remedia-las.
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Entdo esqueco as misérias humanas para me alegrar na espe-
ranca de um dia rever esses amigos, de reunir-me a eles na luz,
se Deus me julgar digno disso, com todos aqueles que amei e
gue, do seio do além, me ajudaram a percorrer a etapa terrestre.

Que para todos v0s, espiritos protetores, entidades proteto-
ras, se eleve meu pensamento de reconhecimento, o melhor de
mim mesmo, o tributo de minha admiracao e de meu amor!

*

A alma vem de Deus e retorna a Deus percorrendo o imenso
ciclo de seus destinos. Por mais baixo que tenha descido, cedo
ou tarde, pela atracdo divina, sobe de novo para o infinito. O que
ela procura ali? O conhecimento sempre mais perfeito do uni-
verso, a assimilacdo sempre mais completa de seus atributos:
beleza, verdade, amor! E, ao mesmo tempo, uma libertagéo gra-
dual das escravizacdes a matéria, uma colaboracdo crescente
na obra eterna.

Cada espirito, no espaco, tem sua vocacao e a persegue
com facilidades desconhecidas na Terra; cada um encontra seu
lugar nesse soberbo campo de a¢éo, nesse vasto laboratério uni-
versal. Por todos os lados, tanto ha ampliddo como nos mundos,
objetos de estudo e de trabalho, meios de elevacéo, de participa-
cdo na obra divina, oferecem-se a alma laboriosa.

Ja ndo é o céu frio e vazio dos materialistas, nem mesmo o
céu contemplativo* e beato de certos crentes. E um universo
vivo, animado, luminoso, repleto de seres inteligentes em via
constante de evolugéo.

E quanto mais esses seres espirituais se elevam, mais sua
tarefa se acentua, mais suas missdes aumentam de importan-
cia. Um dia, tomam lugar entre as almas mensageiras que vao
levar aos confins do tempo e do espacgo as forgas e as vontades
da alma infinita.

Para o espirito mais inferior, assim como para o mais impor-
tante, o dominio da vida nao possui limites. Seja qual for a altura
a que tenhamos chegado, sempre ha um plano superior a ser
alcancado, uma nova perfeicéo a ser realizada.

Em toda alma, até mesmo na mais inferior, um futuro gran-
dioso se prepara. Cada pensamento generoso que comeca a des-
pontar, cada demonstracéo de amor, cada esfor¢o que tende para
uma vida melhor, € como a vibragao, o pressentimento, o apelo

* Céu contemplativo: onde nédo se faz nada. Onde se vive ou se esta em eterna medita-

cdo (N.E.).
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de um mundo mais elevado que a atrai e que, cedo ou tarde, a
recebera. Todo impulso de entusiasmo, toda palavra de justica,
todo ato de abnegagédo repercute em progressao crescente na
escala dos seus destinos.

A medida que ela vai se distanciando das esferas inferiores,
onde reinam as influéncias pesadas, onde se agitam as vidas
grosseiras, banais ou culpadas, as existéncias de lenta e penosa
educacao, a alma vai percebendo as altas manifestacdes da in-
teligéncia, da justica, da bondade e sua vida se torna cada vez
mais bela e divina. Os murmurios confusos, os ruidos discordes
dos centros humanos vao pouco a pouco se enfraquecendo para
ela, até se extinguirem por completo; a0 mesmo tempo, comeca
a perceber os ecos harmoniosos das sociedades celestes. E o
limiar das regides felizes, onde reina uma eterna claridade, onde
paira uma atmosfera de benevoléncia, de serenidade e de paz,
onde todas as coisas saem perfeitas e puras das maos de Deus.

A diferenca profunda que existe entre a vida terrestre e a
vida do espaco reside no sentimento de libertacéo, de alivio, na
liberdade absoluta que desfrutam os espiritos bons e puros.

Desde que os lagcos materiais estejam rompidos, a alma pura
faz seu vOo para as regides mais altas; la, vive uma vida livre,
pacifica, intensa, ao lado da qual o passado terrestre lhe parece
apenas um sonho doloroso. Na demonstracao das ternuras reci-
procas, numa vida isenta de males, de necessidades fisicas, a
alma sente suas faculdades se multiplicarem; elas adquirem uma
aptidao e uma extenséo que os fendbmenos de éxtase nos fazem
entrever os esplendores velados.

A linguagem do mundo espiritual é a das imagens e dos
simbolos, rapida como o pensamento. E por isso que nossos
guias espirituais se servem de preferéncia de representacdes
simbdlicas para nos prevenir, no sonho, de um perigo ou de uma
desgraca. O éter, fluido brando e luminoso, toma com extrema
facilidade as formas que a vontade Ihe imprime. Os espiritos
comunicam-se entre si e compreendem-se por processos diante
dos quais a arte oratoria mais perfeita, toda a magia da eloqiiéncia*
humana pareceriam apenas um balbuciar grosseiro. As inteli-
géncias elevadas percebem e realizam sem esfor¢co as mais
maravilhosas concepcdes da arte e do génio. Porém, essas
concepgOes ndo poderiam ser transmitidas integralmente aos

* Eloquéncia: a arte e o talento de convencer, deleitar ou comover por meio da palavra

(N.E.).
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homens. Até mesmo em suas manifestagcdes medilnicas mais
perfeitas, o espirito superior tem de se submeter as leis fisicas
de nosso mundo, e apenas vagos reflexos ou ecos enfraquecidos
das esferas celestes, algumas notas perdidas da grande sinfo-
nia eterna, é que ele pode fazer chegar até nés.

Tudo é graduado na vida espiritual. A cada grau de evolucdo
do ser para a sabedoria, para a luz, para a santidade, corresponde
um estado mais perfeito de seus sentidos receptivos, de seus
meios de percepc¢ao. O corpo fluidico, cada vez mais transpa-
rente, cada vez mais diafano*, deixa passagem livre as radiacdes
da alma. Dai uma aptiddo maior para apreciar, para compreender
os esplendores infinitos; dai uma lembran¢a mais viva do pas-
sado, uma familiarizacdo cada vez maior com 0s seres e as Coi-
sas dos planos superiores, até que a alma, em sua progressao,
tenha atingido as altitudes supremas.

Quando atinge essas alturas, o espirito vence toda paixao,
toda tendéncia para o mal; ele libertou-se para sempre do domi-
nio material e da lei dos renascimentos. E a entrada definitiva nos
reinos divinos, de onde s6 descera voluntariamente ao circulo
das geracdes para desempenhar missdes sublimes.

Nessas alturas, a existéncia € uma festa eterna da inteligéncia
e do coragdo. E a comunh&o intima no amor com todos aqueles
gue nos foram caros e que percorreram conosco o ciclo das
transmigragdes e das provas. Acrescentai a iSSo a Vvisao cons-
tante da eterna beleza, uma profunda compreenséo dos misté-
rios e das leis do universo, e tereis uma vaga idéia das alegrias
reservadas a todos aqueles que, por seus méritos e seus esfor-
¢os, alcangaram os céus superiores.

* Diafano: que da passagem a luz (N.E.).

Ao terminar a leitura deste livro, provavelmente vocé tenha ficado com algumas dudvidas e
perguntas a fazer, o que é um bom sinal. Sinal de que esta em busca de explicag6es para
a vida. Todas as respostas de que vocé precisa estdo nas Obras Basicas de Allan Kardec.

Se vocé gostou deste livro, o que acha de fazer com que outras pessoas venham a
conhecé-lo também? Poderia comenta-lo com aquelas do seu relacionamento, dar de
presente a alguém que talvez esteja precisando ou até mesmo emprestar aquele que
ndo tem condigbes de compra-lo. O importante é a divulgacédo da boa leitura, principal-
mente a literatura espirita. Entre nessa corrente!
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Uma passagem segura para ¢ terceiro milénio
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